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Em H.D.S than men, 

Xin co l&i mwng em di vwot qua bw&c diu tren dw&ng 
HD. 

Gi& day em la mot H.D.S there sw, mot ngw&i di co ly 
twang di noi theo vi nh& l&i Hwa Hw&ng Dao da tro 
thanh mot phin tw cua tren 10 trieu doan vien trong Dai 
hoi Gia Dinh H.D ThS Gi&i. 

Cung ki tir nay em se tn/c tiSp tham di/ cuoc choi HD 
dS mai nay trd thanh cong dan hCru fch. 

Mudn gat hai dwac kit qua cu thi em phai lam sao 
cho mo hiiu biSt HD cua minh ngay mot phat thin cung 
nhw tiSp nhan them mot sd chuyen mon HD khac. Tit ca 
nhCrng diSu nay rit cin thiSt nhim giup em trd thanh mot 
HDS co kha nang there slt dS sdng theo tinh thin HD va 
thi/c hien nhCrng gi ngw&i khac trong doi noi em. 

Em da hCra: "C6 ging hit swc..." dS tiSn bo, dS tr& 
thanh mot HDS chan ch'mh. Vay em hay cd ging hoc tap 
dS co thi hoan tit chwong trinh nay s&m nhit la hai 
thang; cham nhit la mot nam, sau ngay em tuyen hCra 
HD. 

Trong cac chwong sau la nhwng gi em cin phai biSt 
di chuin bi qua phin trie nghiem HD hang nhi. 

Nh& sw hw&ng din, chi bao cung nhw lim gwerng cua 
cic Trw&ng, cua doi trw&ng vi cic ban trong doi, em se 
lin lin hoc nhwng gi cin thiSt ghi trong chwong trinh niy. 

Em hiy ghi khic trong tim kham, hiy sw dung bip 
thit vi tri cua minh dS tim hiiu can ke nhwng gi cin phai 
hoc vi hinh. 

Nhwng dwng quen mot diSu tdi quan trong, do li: nhit 
dinh em se thinh cong, nSu em biSt kien tim, boi vi ngoii 
em khong ai co thi lim thay em dwoc. 
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Em hay ty dat cho minh th&i han di hoc xong mon 
nay, ky thuat kia. Va khi nao cam thiy minh da bit diu 
sao nhang hay nan long, em can dam di g£p rut hoan tit 
va coi nhw la nSu khong xong, doi minh se bi lien luy vay. 

Trong moi hoat dong HD, em hay tap cho minh co thoi 
quen lam viec gi cung mau le, dirng lang phi thai gi&. 

Khong nhCrng em phii tiSn bo v§ mat chuyen mon ma 
con phai tiSn bo v§ mat tinh thin HD n&a. 

Em da hiiu rdi chis ? 

Chuc em hang hai tiSn len ! 

Uy Vien Nganh ThiSu 
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Chicong I: Hieu biet Phong trao Hipong Dao 

• Ljch slp phong trao HD th§ giai 

• Ljch slp HD Viet Nam 

• To chiVc hoi HD Viet Nam 
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I. Ljch st> Phong trao Hw&ng dao the gi&i 

Phong trao HD do cu Robert Smith Stephen BADEN 
POWELL, sang lap Up nam 1907. 

Cu BADEN POWELL, ma cac HDS than ai gpi tat la 
BiPi, g6c ngiroi Anh-Cat-Lgi, Sinh ngay 22-02-1857 va 
qua doi ngay 8-1-1911. 



Nguyen nhan phong trao HD da dirge thanh lap la do 
y ki§n sau day cua B.P khi cu tro v§ c6 hirong h6i nam 
1907, sau nhi§u nam phuc vu tai hai ngoai. 

Cu noi: "Cac tre s6ng voi toi ben thupc dja cirong 
trang va hang hai bdi vi doi s6ng cua chung vit va dliy 
phieu Ilpu ( cu co y noi toi thi§u sinh thanh (Ma-pho-kinh). 
O day (Anh Qu6c), noi tran diy anh sang van minh, cac 
thi§u nien cung clln phai co doi s6ng tirong ty nhir cac 
ban d6ng lira d6ng tuoi ben thupc dja de co the tro thanh 
nhCrng cong dan xCrng dang. 
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Nam 1908, cu B.P cho xullt ban cu6n: "H.D cho tre 
em" va cffch than di§u khien mot trai thf nghiem tren dao 
Brovvnsea. Cupc thf nghiem do thanh cong va hang van 
Thi§u nien Anh Qu6c da hang hai tham gia HD. Sip thanh 
cong cua B.P cfa gay cfipgc mot ti§ng vang chang nhCpng 
nupoc nha ma con cac Ian qu6c nCpa. 

Sau cfay la vai net chfnh v§ slpc banh trupong cua 
phong trao HD: 

• 1910 thanh lap NCp HD. 

• 1916 Thanh lap Nghanh Au. Xullt ban cu6n "Sach 
soi con". 

• 1918 Thanh lap Nghanh Trang . 

• 1920 Hop ban Th§ Gioi dliu tien tai Luan Don. Co 
26 qu6c gia tham du\ 

• 1922 Hop ban th§ gioi thi> II tai Copenhague thu 
do Dan Mach. Co 40 nupoc tham gia . 

• 1929 Hop ban th§ gioi thi> III tai Birkenhead 
(Anh). Co 43 qu6c gia tham dy. 

• 1933 Hop ban the gioi thu 5 IV tai Godolo (Hung- 
gia-lgi). co 25.000 HDS tham du\ 

• 1937 Hop ban th§ gioi thi> V tai Vogelenzang 
(Hoa Lan). Co 30.000 HDS tham du\ 

• 1946 Thanh lap Nghanh Kha. 

• 1947 Hop ban th§ gioi thi> VI tai Moisson (Phap) 

• 1951 Hop ban the gioi thu 5 VII tai Bad Ischi (Ao 
Qu6c). 

• 1955 Hop ban th§ gioi thi> VIII tai Niegara (Gia na 
Dai). 
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• 1957 Hop ban the gioi "Dai Khanh" (thi> IX) tai 
niroc Anh de ky niem 100 tuoi B.P va 50 tuoi cua Phong 
Trao HD . 

• 1959 Hop ban the gioi thi> X tai Makiling (Phi luat 
Tan). Day cung la llln cfliu tien hoi HDVN gCpi mot phai 
cfoan cfong dao HDS tham dy HDTG. 

• 1963 Hop ban the gioi thi> 1 1 tai Hy Lap 

• 1967 Hop ban th§ gioi thi> 12 tai Tieu Bang Idaho 
(My Qu6c). 

Co le em cung da nhan thlly, trong khoang thoi gian 
ti> 1937 d§n 1946, vl ly do th§ chi§n thi> hai nen khong co 
Hop Ban Th§ Gioi. Con thl clp 4 nam mot llln lai co to 
chCpc Hop ban Th§ Gioi tai mot Qu6c Gia hoi vien nao do 
rai rac tren khap nam chau. 

Muc dfch cua cac cupc Hop ban Th§ Gioi nay la de 
thyc hien "Tinh Huynh De Th§ Gioi" cua phong trao, mat 
thlly tai nghe ti§ng cipoi noi cua nhCpng ngupoi anh em xa 
la tip b6n phuong troi do lai. 

Hien nay, theo th6ng ke moi nhlit tfnh d§n 31- 12- 
1964 chung ta co tilt ca tren 10 trieu HDS sinh hoat trong 
88 Hoi HD qu6c gia. 

Van phong cua HDTG hien dat tai Gia na Dai, 
OTTAWA commomwealth Building. 

Quy§n giam d6c van phong la: 

OngH.TLund. 

De tien viec lien lac va theo doi slp banh trurong cua 
HD tai cac qu6c gia, to chCrc HDTG dupgc phan chia thanh 
5 mi§n: A-rap, Au Chau, Lien My, Phi Chau va Vi§n 
Dong. 
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HDVN chung ta o trong khu vlpc Vi§n Dong nen co 
lien he trirc ti§p voi van phong HD Vi§n Dong try so cfat 
tai Ma-nf thu do niroc Cong hoa Phi Luat Tan. 

Van phong nay hien do: 6. Guillcmo Padolina di§u 
khien. 



//. Ljch slf Hw&ng dao Viet Nam 

Do slp chi ph6i cua hoan canh. Viec thanh lap phong 
trao H.D tai Viet Nam da trai qua 5 giai doan kha ro ret 
sau day: 

1. Giai doan thi nghiem (1926-1932): 

Ke tip nam 1926, do sang ki§n cua mot s6 giao sT 
ngiroi Phap quan tarn d§n vlln d§ giao due thanh thi§u 
nhi ngoai gia dinh va hoc durong va nho da tlm hieu muc 
dfch, ton chi cua phong trao dang phat manh tren cac 
qu6c gia khac, mot s6 thieu doan dau tien dLrgc thanh lap 
tai Bac Viet nhirng vi thi§u Trirong nen chura hoat dpng 
dung mure. 

Mai d§n thang 9 nam 1930, phong trao HD moi that 
slp quang ba tai Viet Nam . 

2. Giai doan he thong hoa (1932-1945) 
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Tip nam 1932, diroi sir thuc day cua mot s6 Trirong 
dirge hulln luyen tai Trai Trirong Giwell (Anh Qu6c), o 
m6i ky (Bac, Trung , Nam) d§u co thanh lap mot hoi HD. 

Nam 1936, thi§t lap trai Trirong Da Lat de hulln luyen 
Trirong HD Dong Dirong. 

Nam 1937, ba hoi HD Bac Trung Nam ky va hai Hoi 
HD Lao va Cam-B6t hop lai thanh Lien Hoi HD Dong 
Dirong. 

Cung trong nam 1937, nho slp nang do cua clpu 
Hoang D§ Bao Dai va c6 hoang d§ Monivong (Lao) Trai 
Trirong Bach Ma da dupgc thi§t lap de hulln luyen Trirong 
cua ba nghanh Au- Thi§u-Trang. 

Nam 1940 hop ban HD toan qu6c tai RCpng Sat ( tinh 
Bac Ninh) Bac Viet de ky niem 10 nam HDVN. 

Nam 1942 hop ban HD toan qu6c tai Ri>ng Quang T§ 
(Hue). 

Nam 1943 hop ban Trang sinh tai Qua Chau , Ninh 
Blnh va cu lao Bay Mi§u ( Nha Trang Trung - Viet). 

Day la giai doan phat then manh cua HDVN. Tong s6 
doan sinh len toi 30.000. 



3. Giai doan tarn ngrnig hoat dong (1945-1950). 

Cach mang thang 8 nam 1945 thanh cong VN tuyen 
b6 doc lap va th6ng nhllt, do do Lien Hoi Hirong Dao 



12 
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Dong Dirong dirong nhien giai tan. Thang 10 nam 1945, 
Hoi HDVN dirge chfnh thirc thanh lap va mot cupc hop 
ban HD toan quoc da dirge to chirc tai Ha Npi ( Khu Dai 
hoc xa, Bach Mai, Bac Viet) cfe cfanh dllu bi§n c6 trpng 
dai nay. 

Nam 1946 tai Bac Viet, hoi HDVN to chi>c mot cupc 
Hoi Nghj Tripong toan qu6c de thao luan v§ to chi>c va 
th6ng nhlit phong trao Bac- Trung - Nam. Bp Tong Uy 
Vien Hoi HDVN dllu tien da dugc thanh lap vao dip nay . 

Nhimg d§n ngay 19-12-1946, chi§n tranh Viet - Phap 
bung no, do do phong trao HDVN tarn ngimg hoat dpng. 

4/ Giai doan tai lap (1950-1957) 

Nam 1950, sau khi Phap cong nhan n§n dpc lap cua 
Viet Nam phong trao HD lai dirge tai lap va hoat dpng cho 
d§n ngay nay 

Nam 1953, hoi HDVN dirge chfnh phu thira nhan. 
Hop ban Huynh Trirdng dllu tien tai Da Lat. 

5/ Giai doan chinh don noi bo va tang gia lien lac 
voi cac to chiFC HD ngoai quoc. 

Ngay 7/5/1957, HDVN dirge Van Phong The gioi HD 
cong nhan la hpi vien chfnh thirc. 

Thang 7 nam 1959, HDVN cir mot phai doan g6m 59 
HDS va Trirong tham dir Hop Ban Th§ Gioi thir 10 tai 
cong vien Makiling, glin Ma ni Thu Do Cong Hoa Phi Luat 
Tan. 
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Thang 12 nam 1959, trai Hop Ban Toan Qu6c \ky ten 
la Phuc Hung dirge to chCrc tai qu6c gia Lam Vien Trang 
Bom Bien Hoa (Nam Viet). 

Tham dir trai Hop Ban nay co Trirong Dai dien Van 
phong HD Vi§n dong va phai doan HD Trung Hoa Qu6c 
gia, HD Cambodge, HD Hue ky, HD Phap tai Viet Nam. 

Tlp ngay 29 d§n 31 thang chap 1965, hoi nghj Tripdng 
HD toan qu6c dugc to chCpc tai Sai Gon 



Nam 1950, sau khi Phap cong nhan n§n doc lap cua 
Viet Nam phong trao HD lai dipgc tai lap va hoat dpng cho 
d§n ngay nay 

Nam 1953, hoi HDVN dugc chfnh phu thi>a nhan. Hop 
ban Huynh Truong 6au tien tai Da Lat. 

5/ Giai doan chinh d6n noi bp va tang gia lien lac voi 
cac to chCpc HD ngoai qu6c. 

Ngay 7/5/1957, HDVN du-gc Van Phong The gioi HD 
cong nhan la hoi vien chfnh thCpc. 

Thang 7 nam 1959, HDVN ci> mot phai doan g6m 59 
HDS va Tripong tham dy Hop Ban Th§ Gioi thCp 10 tai 
cong vien Makiling, glin Ma ni Thu Do Cong Hoa Phi Luat 
Tan. 
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Thang 12 nam 1959, trai Hop Ban Toan Ou6c \ky ten 
la Phuc Hung dirge to chCrc tai qu6c gia Lam Vien Trang 
Bom Bien Hoa (Nam Viet). 

Tham dy trai Hop Ban nay co Trupong Dai dien Van 
phong HD Vi§n dong va phai doan HD Trung Hoa Qu6c 
gia , HD Cambodge, HD Hue ky, HD Phap tai Viet Nam. 

Tlp ngay 29 den 31 thang chap 1965, hoi nghj Tripong 
HD toan qu6c dugc to chCpc tai Sai Gon. 
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III. To chCrc Hw&ng dao Viet Nam 
So do to chCpc cua Hoi HDVN 

SO DO TO CHL C CIA HOI 
HU'CfNG DAO VIET NAM 



Dai Hoi Dong 



Hoi Dong Trung Long 
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Hoi Huong Dao Viet Nam thanh lap voi muc cffch giao 
due thanh thi§u nhi trong toan coi VN v§ ba pluong dien: 
due, the, thuc, theo ton chi va phuong phap "Huong 
Dao" din giai trong 3 cu6n sach can ban sau day cua c6 
Huan Tlpoc Baden Powell of Gilwcll: 

• Sach Soi con (The Woft Cub's Handbook) 

• Huong Dao cho tre em (Scouting for boys) 

• Duong thanh cong (Rovering to success) 

Hoi Huong Dao Viet Nam to chuc nhu sau: 

• Hoi D6ng Trung ITong 

• Ban Thuong Vu 

• Bp Tong Uy Vien 

• Ban Hulln Luyen 

1. Hoi Dong Trung Lfong 

Hoi D6ng Trung uong la co quan lanh dao Phong trao 
Huong Dao Viet Nam. Hoi D6ng Trung Uong g6m co: 

a) Hoi Truong 

b) Mot hay Pho Hoi Truong 

c) Tong Uy Vien 

d) Pho Tong Uy Vien 

e) Uy Vien Hulln Luyen Toan Ou6c (Trai Truong) 

f) Cac nhan vien trong Bp Tong Uy Vien 

g) Cac nhan vien trong Ban Quan Trj 

h) Cac nhan vien trong Ban Hulln Luyen 
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i) Mot cfai dien cua m6i ton giao va mot cfai dien cua 
m6i van phong ton giao co trong Hoi Huong Dao Viet 
Nam. 

j) Trirong Ban Bao Trg Toan Qu6c 
k) Va cac C6 Vlln do Hoi D6ng Trung IFong moi de 
tham khao y ki§n. 

Hoi D6ng Trung liong thi hanh cac quy§t nghj cua Dai 
Hoi D6ng v§ chupong trinh hoat dpng cung nhup v§ viec slp 
dung tai nguyen. Moi nam Hoi D6ng Trung l/ong trinh 
bay o Dai Hoi D6ng hoat dpng va cac khoan chi trong 
nam vi>a qua. 

Hoi D6ng Trung liong m6i nam hop ft nhllt 2 llin. M6i 
phien hop co bien ban do Hoi Trirong va Tong Tho Ky 
cung ky. 

2. Ban ThiFdrig Vu 

Hoi D6ng Trung liong uy quy§n thurong xuyen cho 
mot Ban Thirong Vu g6m co: 

• Hoi Trirong 

• Tong Uy Vien 

• Tong Tho Ky 

• Trai Trirong 

• Pho Tong Uy Vien 

Ban Thirong Vu thi hanh cac quy§t nghj cua Hoi D6ng 
Trung LTong va bao cao cho Hoi D6ng nhCmg cong viec 
da dirpc giai quyet. Cac quyet djnh o Ban Thirong Vu 
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phai dupe chlip thuan boi da s6 hoi vien co mat va chi co 
gia tri khi co ft nhlit 3 hoi vien co mat. 



3. Bo Tong Uy Vien 

Bp Tong Uy Vien g6m co: 

Tong Uy Vien va Pho Tong Uy Vien 
Uy vien nghanh Trang 
Uy vien nghanh Kha 
Uy vien nghanh Thi§u 
Uy vien nghanh Au 
Uy vien Tu thy, Bao chf, Co cfpng. 

Bp Tong Uy Vien to chCpc va phat then phong trao 
theo nhCmg quy§t nghj cua Hoi D6ng Trung Wang cfai 
dien boi Ban Thuong Vu. 

Chuong trlnh sinh hoat cac nghanh do Uy Vien 
Nghanh hoach djnh voi slp chlip thuan cua Bp Tong Uy 
Vien tripoc khi trlnh Ban Thipong Vu thong qua. 

Tryc thupc bp Tong Uy Vien co: 



A-Doan hoac Den Vi Hipong Dao 

Cac thanh thi§u nhi gia nhap Hoi Hipong Dao Viet 
Nam, dippc tap hop thanh Doan, ti>c la nhOng Don Vj 
Huong Dao. M6i trupong trong Doan gpi la Doan tripong 
hay la Tripong Don Vj. 
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Tuy hang tuoi cua Doan sinh, cac Doan chia ra lam 4 
nganh rieng biet: 

A1- Au Sinh: Cung gpi la Soi con, la nhCrng tre ti> 7 
den 12 tuoi. 

Tlp 4 d§n 6 Soi con hop thanh mot dan do 1 soi con 
trong Dan, gpi la Soi Dau Dan hirong din. TCf 2 d§n 4 
Dan hop thanh 1 Bhy, tire la Au Doan, do 1 Huynh 
Tripong gpi la Blly Tripong hay la Au Tripong di§u khien. 
Au Tripong phai co 1 hay nhi§u pho Au Tripong ( Pho Blly 
Trudng) giup viec. 

Au tripong va cac pho co the la phai nam hay phai nu\ 

A2- Thiiu Sinh: cung gpi la Hipong Dao sinh la 
nhOng tre tup 1 1 d§n 15 tuoi. 

Tlp 4 d§n 8 Thi§u Sinh hop thanh mot Dpi, do mot 
Thi§u Sinh trong dpi lam Dpi Trirong di§u khien. Tlp 2 d§n 
4 Dpi hop thanh mot Thi§u Doan do mot Huynh Trudng 
gpi la Thi§u Trirong di§u khien. Thi§u Trirong phai co 1 
hay nhi§u Pho Thi§u Trirong giup viec. 

A3- Kha Sinh: la nhCrng tre tir 16 d§n 18 tuoi. 

Tir 5 d§n 7 Kha Sinh hop thanh mot dpi, do mot Kha 
Sinh trong Dpi lam Dpi Trirong di§u khien. Tir 2 d§n 4 Dpi 
hop thanh mot Kha Doan do mot Huynh Trirong gpi la 
Kha Trirong di§u khien. 

Kha Trirong phai co mot hay nhi§u Pho Kha Trirong 
giup viec. 
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A4- Trang Sinh: la nhCrng thanh nien tir 17 d§n 25 
tu6i. 

Tip 5 d§n 10 Trang Sinh hop thanh mot toan, do mot 
toan Trirong dirge bliu clp di§u khien. 

Tlp 2 d§n 4 Toan hop thanh mot Trang Doan do mot 
Trang Trirong di§u khien. Trang Trirong phai co mot hay 
nhidu Pho Trang Trirong giup viec. 

B- Lien Doan: 

Mot Lien Doan co the g6m co: 

• Hoac la mot Au Doan va mot Thi§u doan. 

• Hoac la mot Thi§u Doan va mot Kha Doan. 

• Hoac la mot Kha Doan va mot Trang Doan. 

• Hoac la mot Au Doan mot Thi§u Doan va mot Kha 
Doan. 

• Hoac la mot Thi§u Doan, mot Kha doan va mot 
Trang doan. 

• Hoac la mot Au Doan, mot Thi§u Doan, mot Kha 
Doan va mot Trang Doan. 

• M6i Lien Doan do mot Lien Doan trirong phu trach 
va ph6i hop cac hoat dpng. 

C - Dao: 

Nhi§u Doan va Lien Doan, tuy theo di§u kien dja dir 
va s6 Doan Sinh hop thanh tCrng Dao, do mot Dao 
Trirong quan tri va ph6i hop cac hoat dpng. Mot Dao 
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khong dime g6m qua 8 Lien Doan. Dao Tripong, co Pho 
Dao Tripong va cac Tripong phu trach nganh giup viec. 

D- Chau: 

Nhi§u Dao va Lien Doan tuy theo di§u kien dja dip, 
giao thong va nhan sip hop thanh tCpng Chau, do mot 
Chau Truong trong nom. Chau khong phai la mot clip 
hanh chanh. Chau Tripong chi thay mat Bp Tong Uy Vien 
theo doi, kiem soat va thuc day hoat dpng cac Dao va 
Lien Doan thupc Chau va khi clln co the duppc giao pho 
nhCmg cong tac dac biet tai ch6. Chau Trupong dippc Bp 
Tong Uy Vien phong nhiem sau khi tham khao y ki§n cac 
Dao truong thupc Chau va voi slp chllp thuan cua Ban 
Thipong Vu. 

4. Ban Quan Trj 

Ban Quan Trj g6m co: 

• Tong thip kf va Pho Tong Thup kf 

• Thu quy 

• Uy Vien giao t§ 

• Uy Vien Lien lac qu6c t§ 

Ban Ouan Trj di§u hanh cac v§n d§ thupc pham vi 
hanh chanh, tai chanh, giao t§ lien lac.cung quan thu tai 
san cua Hoi, theo nhCmg quy§t djnh cua Ban Thuong Vu. 
Nhan Vien Ban Quan Trj do T6ng thip kf chpn va phai 
dupe Ban Thipong Vu chllp thuan. 
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5. Ban Huan Luyen 

Ban hulln luyen g6m co: 

• Trai Trirong 

• Cac DCC, Akcla Leader. 

6. Ban bao tro 

Ban Bao Trey voi sir tham gia cua nhCrng clpu Huong 
Dao sinh va nhCrng ngiroi co cam tlnh voi phong 
trao....HLP6ng Dao, giup cfo Hoi v§ mat Tinh Thlln va Vat 
Chat. 



7. Cac Ban Chuyen Mon 

Hoi cf6ng Trung liong co the thanh lap nhCrng Ban 
Chuyen Mon g6m nhCrng nguroi trong hoac ngoai Hoi, cfe 
giup Hoi nghien clpu nhOng vlln cf§ cfac biet. 

8. Dai Hoi Dong 

Dai Hoi D6ng m6i nam hop mot llin do Hoi Trurong 
trieu tap, thanh phan nhur sau: 

a) Toan the nhan vien Hoi D6ng Trung liong ghi o 
dieu 8 

b) Chau trirong 

c) Dao Trirong 

d) Lien doan trirong ( nhCrng noi chira thanh lap Dao) 
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Dai hoi D6ng nghe trlnh cong viec nam vi>a qua, xet 
bang chi thu nam do, to bay cac nguyen vpng v§ tirong 
lai va bieu quy§t chirong trlnh hoat cfpng cung chi thu dy 
tru cho nam toi. 

Dai hoi D6ng bllu clp: Hoi Trirong, Pho Hoi Trirong, 
Tong Uy Vien, Pho Tong Uy Vien, Tong Thip Ky 3 nam 1 
llln, nhipng m6i nam co the dat vlln d§ tin nhiem d6i vol 
cac vj nay cung cac nhan vien trong Ban Quan Tn va Bp 
Tong Uy Vien. 

Man nhiem ky, Hoi Tripong, Pho Hoi Tripong, Tong Uy 
Vien, Pho Tong Uy Vien Va Tong Thup Ky co the tai clp . 

9. Huy hieu dieu khien trong noi bo mot don vj 

Ngoai ra con 1 so huy hieu dieu khien trong noi bo 
mot don vj nhu 5 : 

Trong au doan: 

• Soi dllu bliy mang: ba vach vang tren canh tay trai 
ao. 

• Soi dllu dan mang: hai vach vang tren canh tay trai 
ao 

Trong thiiu doan: 

• Dpi trirong nhllt mang: ba vach trang tren tui trai 
ao. 

• Pho dpi trirong mang: mot vach trang tren tui trai 
ao 



Trong kha doan: 
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Nhip thi§u cfoan. 



Trong trang doan 

• Toan trirong mang: 2 bang do gan diroi tua vai. 

• Pho toan trirong mang: 1 bang do gan diroi tua vai. 

Con mot loai huy hieu nCra, khong phai de di§u khien 
ma de chi ro trinh dp Huong Dao cua duong slp. 

• Soi 1 sao: da qua chupong trinh 1 sao 

• Soi 2 sao: da qua chuong trinh 2 sao 

Cac ngoi sao nay dugc mang tren mu, hai ben huy 
hieu nghanh soi. 

Hipong Dao Sinh hang nhl mang tren canh tay trai ao 
mot huy hieu hlnh chCp nhat mau xanh, o giCra co chCr 
'Sap san" mau vang. 

HDS hang nhllt mang mot dang hieu HD (nhir tren tui 
ao trai), tren canh tay trai ao, ch6 mot HDS mang dang 
hieu hang nhl. 

HDS "Hurong Dao Viet Nam " mang mot huy hieu hinh 
cai xien mau xanh, co chCr NghTa (chCr Han) mau do tren 
canh tay trai ao, tren dang hieu Hurong Dao hang Nhllt. 

10. Huy hieu tham nien 

Mot ngoi sao 6 canh, bang kirn khf, dmh tren n§n tron 
bang ni hay ny long theo mau cua Nghanh ma dirong slp 
da sinh hoat (Au: vang, Thi§u: xanh luc, Kha: nau, Trang: 
do) deo o tren tui ao, phfa ben trai. 
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N§u tarn ngimg hoat cfpng HD va sau nay tro lai 
phong trao, khong dippc tmh thai gian nghi hoat cfpng. 

M6i sao bieu hien cho mot nam tron cfa hoat cfpng 
trong nghanh va ke ti> ngay tuyen hi>a. 

De tranh mang nhi§u sao qua la milt tham my, HDS 
co the dung ngoi sao co ghi cfung s6 nam hoat cfpng HD 
cua mlnh . 



11. Huy hieu dieu khien 

Chi cfupc phep slp dung cac huy hieu nay sau khi don 
xin bo nhiem da dippc bp TUV chfnh thCpc chllp nhan. 
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12. Chuyen hieu 



Huang Dao hang NhiJDd Van Ninh 

Chuyen hieu la nhCmg hieu bang vai, hlnh tam giac 
(liu) tron (thi§u va kha) vuong (trang), dugc clip cho cac 
HDS cfa cfat dugc kha nang thfch hcyp v§ nhOng hoat 
cfpng dipai day. 

AU: 

• Loai I: 

• Loai II: 

• Loai III: 

• Loai IV: 

THIEU 

• Loai I: 

• Loai II: 

• Loai III: 

• Loai IV: 

• Loai V: 

• Loai VI: 

TRANG 

Chua dugc qui djnh 

M6i loai co nhi§u sac khac nhau cho d§ phan biet. 
Dieu kien mang chuyen hieu 

• Cac HDS hang nhi chi dugc phep illy t6i da 6 
chuyen hieu ma thoi. 

Mu6n illy chuyen hieu HDS tham dy mot cupc trac 
nghiem do Dao tripong lien he to chCpc Ban giam khao 
g6m cac Tripong do Dao tripong d§ clp. 



Trf khon 
Kheo tay 
Giup fch 
Slpc khoe 



Doi s6ng trai 
Thien nhien 
Hoat dpng the due 
Kheo tay 

Ky nghe va van hoa 
Giup ich 



29 



Huang Dao hang NhiJDd Van Ninh 

• Chuyen hieu dugc mang o ben tay phai ao, duoi 
huy hieu Dao hay Lien Doan. 

N§u co nhi§u chuyen hieu, khong the mang h§t ben 
canh tay phai ao, co the mang them tay trai ao. 

Chi co chuyen hieu clpu thipong la cfupgc phep cfeo 2 
cai, m6i ben tay ao 1 cai va o tren h§t cac chuyen hieu 
khac. 
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Chipong II: Ve sinh_SLPC khoe 

o Lam sao cfe cfucyc khoe manh ? 
o Cach giCp than the khoe manh ? 

Sl>C MANH TINH THAN 
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"Mot tarn hdn lanh manh trong mot co> the cirdng 
trang ". 

Cham ngon cua HD la "Sap san", sap san de phuc vu, 
sap san de d6i pho vol thi> thach. 

Nhipng lam th§ nao co the phuc vu va duong cfliu vcVi 
hoan canh khi em cam thlly trong mlnh kho chju hay cfau 
yeu ? 

Mu6n thyc sy "Sap san" em phai khoe manh. Em phai 
thyc hien nhOng cong viec nang n§ ma ngiPCVi khac do dy 
vl so met nhpc. 

Em hay ty tin, hang hai va san sang thyc hien cong 
viec cho d§n cung. Mu6n vay em clln phai khoe manh. 

/. Lam sao de dwo'c khoe manh ? 

Hay mang lai cho co the nhOng gi clin thi§t de nly no 
nhip: tap dipgt, nghT ngoi, khong khf, anh mat troi, nipoc 
va thyc pham. 

Tap diFOt: 

Di, chay, nhay, treo va boi la nhOng clp dpng thupong 
nhat cua tilt ca chung ta, thinh thoang ta clln lieng 66, 
nang va khuan nhCpng vat nang, va khi clin, nen dung slpc 
Ilpc de ty ve bang each dllm da va vat Ion. 
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Viec luyen tap hang ngay nhCrng bai the due ghi o cac 
trang sau se giup cho than the them no nang, khoe manh 
va nhanh nhen. 

Nghi ngci 

Nhimg cung dimg tap dot qua slpc rat co hai. Hay de 
cho than the dime nghT ngoi dung mire. Khi quan sat 
thien nhien em se hieu ro ngay tai sao dem ti§p theo 
ngay, tip thei k§ ti§p nhau, muc dfch la de h6 trey cho 
nhau . 

Khong khi 

Em hay mo rpng cCra so phong hoc, phong ngu, 
xipong thg .v.v... 

Da cua em clln d§n khong khi. Hay mac qulln ao du 
rpng rai de cho khong khi liru thong d§ dang. Hay tap o 
trlln khi co the va o nhCrng noi duppc phep lam nhir vay. 

Mat trai 

DCrng so anh sang mat troi cung nhir di>ng so phai 
toat m6 hoi. NhCrng vu cam nang thurong tro nen nguy 
kjch vl thi§u ve sinh (u6ng ruppu, an nhi§u qua, s6ng noi 
thi§u quang dang ....) hon la do slpc nong cua mat troi. 
Tuy nhien, dCmg yen mot ch6 that lau diroi anh nang gay 
gat cung co the nguy hiem nCra. 

NiFac 

Co clln phai nhac lai voi cac em v§ cong dung cua 
niroc khong nhi? Tren mat da cua chung ta luon luon co 
rllt nhi§u chlit do, bui bam kho nhin thliy bang mat trlln va 
tuy khong lam ban nhimg rllt co hai vl lam llip lo chan 
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long, gay tro ngai cho slp ho hap cua da hoac chija 
nhung mlim benh tat. 

Khi co the nen tarn hang ngay, n§u khong \ky khan 
LPOt lau toan than m6i ngay hai llln, som va t6i. 

DCpng quen rang nupoc giup ta khoi khat, khi u6ng 
cung nhir- khi va vao nguoi. 

Thyc pham 

Chi an u6ng vi>a cfu, cho an nhi§u qua sinh benh. 

ThCpc an luon luon cfupgc thay cfoi de co the mang lai 
cho co the nhCmg chlit dinh duong clin thi§t. 

Thyc pham tuoi cung rlit clin thi§t nhip thi>c an chin. 
Thjt ca khong clin thi§t nhip ta thipong nghT vl thyc slp 
khong trpng bang ngu c6c, rau dau, hoa, qua, sCpa, trCpng. 

Khong nen an nhi§u gia vj nhip ot, hot tieu, bpt cai vl 
nhOng thi> nay thupong lam cho ta khat nipoc va nong. 

Hay nhai thCpc an cho ky, de giup slp tieu hoa d§ dang. 
N§u co the nen tranh dung nhi§u thCpc an dong hop vl 
nhOng loai nay vCpa dat ti§n ma con milt sinh t6. 

De giai khat HDS dung nLPOC nllu soi de ngupi, nLPOC 
tra, nLPOC Ipc, nLPOC da khi> trung. 

//. Cach giCP gin than the khoe manh 

Tat ca cac em, du nho hay yeu, deu co the ty lam cho 
minh tro nen khoe manh va CLPong trang bang each hang 
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ngay luyen tap the due chCmg 10 phut ma khong clln 
dung toi dung cu the thao nao ca. 

M6i sang, khi vi>a thCrc day va m6i t6i triroc khi di ngu, 
em nen tap the due ngoai troi hay glin cCpa so va chi mac 
mot cai quan lot nhe. 

Gia tri cua bai tap the due nay se gia tang glip boi m6i 
khi em nghT toi tac dung cua ti>ng clp dpng dem ra thyc 
hanh va khi em dac biet chu y d§n hit khong khi bang mui 
va the ra bang mieng. 

Khi tap the due nen di cfJit d§ cho chan va ngon chan 
dipgc them cCpng cap. 

Bai 1 : Tap dau va co 

Dung hai ban tay cha (xoa) manh nhi§u llln vao dllu, 
mat va co. Lay ngon tay cai nan, bop cac the thjt noi co 
va gay. 

Chai dllu, danh rang, xuc mieng, rCra lo mui va u6ng 
mot ly niroc Ipc, sau do tap nhCrng bai the due sau day. 

Cac dpng tac sau day nen tap cang thong tha cang 
hay. 

Bai 2: Tap cho nd ngyc 
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Tip th§ dirng thing, tip tir cui mlnh v§ phfa triFOC, hai 
canh tay duoi thing xu6ng ngang dlu g6i, hai ban tay up 
limg vao nhau r6i tho ra . 

Tlp tup dira len qua dlu, nga than ra sau that nhi§u, 
mui hit khong khf, r6i nhe nhe ha cfem tay xu6ng hai ben 
hong va tho 1 khong khf ra, mieng cf§m s6 cfpng tac cfa lam 
cfe nho . 

Tap dpng tac nay 12 lln . 




Cong dung cua bai tap nay la lam no vai, ngyc tim va 
bp ho hip. 

Hit dai rlt quan trpng de dira khong khf mat me vao 
phoi va nho slp ho hip, dirong khf truy§n vao mau. Cln 
phai tho cho dung va ty nhien, dCrng tho dai qua mCpc. Hit 
khong khf qua lo mui cho d§n khi cac xirong siron ran ra. 
Sau khi ngirng mot giay, lai tip tip tho ra h§t, nghi mot giay 
nCra va ti§p tuc nhir triroc, de thai than khf ra ngoai. 
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Ca hat cung giup cho sip ho hip dirge dung mire, va 
lam no tim, phoi, ngirc, co hong, trong khi tarn h6n rung 
cfpng theo y nghTa cua bai ca. 

Bai 3: Tap bung 

DCrng thing ngiroi dira hai canh tay ngang ra ding 
triroc, ngon tay du6i thing r6i tir tir quay ni>a ngiroi tren 
sang h§t ben phai, chan vln giCr nguyen mot ch6. Sau khi 
ngCmg 1 giay, quay tir tir tro lai r6i dira sang hi-t phfa trai. 

Tap dpng tac nay 12 lln . 
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Cong dung cua bai tap nay la giup cho cac bp phan o 
trong bung nhir gan va mat cir cfpng cung nhir lam cho 
cac bap thjt bam quanh siron va bung dupe khoe. 

Trong khi thyc hanh bai tap nay, phai giCr cho hoi tho 
cfuppc cfi§u hoa. Hit khong khi bang mui khi cfipa 2 canh 
tay sang phfa trai, cf6ng thoi cfem s6 cfpng tac lam. 

Khi da lam dippc mot ni>a s6 dpng tac (nghTa la 6 llin ) 
r6i doi lai each ho hJip, tho ra khi quay sang phai va hit 
vao khi quay sang trai. 

Bai 4:Tap ni>a mlnh tren va lung 

DCrng o th§ "san" gio 2 tay thing len dllu, cac ngon 
tay quap vao nhau, ngCra mlnh ra phfa sau r6i quay ti> tip 
theo hirong hfnh non, nhir vay hai tay se di theo mot 
vong tron rpng quanh than, nCra mfnh tren nghieng sang 
mot phfa, qua phfa triroc, r6i sang phfa khac va tro ve 
dang sau. 
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Cong dung cua bai tap nay la giup cac bap thjt o lung 
va bung clp cfpng, lam cfpng tac nay 12 lin, mot ni>a bat 
diu quay sang phai tripoc, mot nCpa bat diu quay sang 
trai trupoc. 

Hay ap dung ggi y sau day khi thyc hanh bai tap nay. 
Hai tay nam vao nhau co nghTa la cac HDS gan bo voi 
nhau, vong tron co nghTa cac HDS tren th§ gioi o ben 
phai , ben trai, tripoc va sau lung ta d§u la anh em. 

Tlnh huynh de cua chung ta do Thipgng de ban cho. 
Khi quay v§ phfa tripoc ta ngang mat len troi, ho hip 
khong khi tran cfliy ni§m han hoan va dem pho bi§n Ian 
khong khi trong lanh do cho tit ca cac ban hCm sinh s6ng 
quanh ta. 
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Bai 5: Tap ni>a minh dirai 

Cung nhir cac bai tap khac, day la mot bai tap giup 
chung ta ho hJip de lam no tim va lam cho mau chay di§u 
hoa. 

DCrng thing ngiroi, hai chan dang ra mot ft, de hai tay 
sau 6t, than nghien ve phfa sau cang sau cang t6t, vi>a 
hit vao vCpa ngOa ngipoi ra dang sau r6i vCpa tho ra vi>a 
nghieng nguroi ra dang triroc . 

Dura hai tay thing len troi, cui tip tip v§ phfa triroc, tho 
ra, xu6ng that sau cho d§n khi ngon tay cham vao ngon 
chan ma dlu g6i khong gap lai, nguroc ngiroi len lln lln 
cho thing nhip khi moi bit dlu tap va tho ra. 

Op bung lai that be khi cui gap xu6ng, tap lai cac dpng 
tac nay 12 lln. 




Muc dfch cui xu6ng that sau la de cho bung ep lai that 
nho. N§u cac ngon tay khong cham vao dlu ngon chan 
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cung khong sao, dimg c6 gang lam nhir vay n§u thJiy kho 
va nhlt la cfi>ng dira mlnh v§ clang triroc nhi§u qua. 

Bai 6: Tap dui, chan va ngon tay 

Di chan khong cTCmg thing de tay ben hong, cTCpng tren 
6au ngon chan, clua dciu g6i v§ phfa tripoc r6i tup tup ng6i 
xu6ng cho d§n khi o vj trf ng6i xom, got chan vln giCp khoi 
mat dlit. 




Lai tup tup dCmg thing day va tro v§ vj trf so khoi. 
Lam dong tac nay 12 lln . 

Bung thop lai, hit khong khf luc dupa than len. M6m 
d§m dpng tac khi ha than xu6ng. Luc nao cung dCpng tren 
10 ngon chan. Dlu g6i dira v§ ding triroc cho than dirge 
thang blng hon. 

Cong dung cua bai tap la lam cho dui, blp chan va 
gan c6t cua cac ngon chan them manh. N6u dem thyc 
hanh bai tap nay nhi§u lln trong ngay, vao nhirng luc r6i 
rai, thl rlt co ich. 
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NhCrng bai tap tren khong co muc cffch giup em tieu 
khien cho chong h§t thai gifr ma lam cho ban than nay no 
va cirng cap. 

Ngoai ra hien nay cac cfai phat thanh d§u co phat 
thanh nhCrng bai tap the due vao m6i buoi sang, em co 
th§ theo doi va thirc hanh nhCrng bai nay d§u dan, chac 
chan se dime nhi§u bo fch cho slpc khoe. 

Di bu j 6'c HiFang Dao 

Di 2 km trong 15 phut khong met moi qua dang, chay 
50 bipoc, di 50 bipoc lien tiep voi each ay co the di mau 
trong mot thoi gian dai ma khong met, vl trong nhOng luc 
di da lliy slpc ma khong met va milt nhi§u thl gio. 

Di nhir th§, trong 1 gio di dirge 8 Km nghTa la 15 phut 
di dirge 2 cay s6. 

Mot tarn girong ve sy kien gan nho sy san soc 
slpc khoe va luyen tap than the. 

Cau chuyen sau day v§ ong F.C SELOUS, mot nha 
thien xa va hirong din vien ngiroi Nam Phi, mang lai cho 
chung ta mot tlim girong sang v§ sir b§n gan cua HDS. 

'....trong luc dang san ban tai Borotsland phfa Bac 
song zambesi, doan ngiroi di san cua ong bj mot bp lac 
man rg bllt thlin tJin cong dCr dpi vao khoang nira dem. 

Ong Selous cung cac ban chay tan mac trong dem va 
an nup trong dam co cao. Rieng ong Seious con dem 
theo dirge mot cay sung voi vai vien dan va thoat dirpc 
ra ben ngoai, nhirng khong tlm thlly ban. Khi nhan thlly 
djch da chi§m dong trai va Igi dung canh dem t6i, ong 
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Seious nhlit cfjnh roi khu virc dirng chain de ti§n v§ hirong 
Nam dung chom sao Nam Tao lam chuan. 

Ong bo thoat qua mot ti§n d6n cua djch. Trong khi di 
chuyen, ong Seious con nghe dirge ca ti§ng noi chuyen 
cua djch tir trong d6n lot ra nCra. Tiep do, ong boi qua 
mot con song va sau cung thoat dirge nguy hiem, tren 
minh chi mac cai ao mong va chi§c qulin cut, chan di doi 
giay nhe. 

NhOng ngay va dem k§ ti§p, ong vln ti§n hupong v§ 
phia nam, doi khi ngay phai an nup de lln tranh djch, san 
bat nai Illy thit an thay com . 

Co mot dem, khi vao tarn tru noi ma ong tupong la lang 
ban ong bj danh clip milt cay sung va sau do ong lai phai 
lln tr6n ra di, trong tay khong con tilt sat de ty ve. 

Tuy th§, ong Seious dau phai la nguroi d§ son long 
nan chf, de bj hoan canh chi ph6i, ong vln quy§t s6ng. 

Sau cung ong toi dirge mot noi an toan va gap lai mot 
s6 ban hCru cung da may man thoat nan nhir ong. 

That la mot cupc s6ng cfliy hai hung! khi trai bj tlin 
cong lien ti§p trong 3 tulln li§n. Ong Seious da s6ng co 
doc trong rCrng va dung mot phlin Ion thoi gian de san 
m6i, ong da phai nhjn doi va chju thoi ti§t nong lanh. 

It ai co the chju dyng n6i cupc s6ng eye nhpc nhir vay 
ngoai HDS. Voi mot sure b§n bi khac thirong. Nho trupoc 
kia da tCrng la mot thi§u nien khoe manh, nho each bi§t ty 
san soc d§n minh va luyen tap than the, nen Seious luc 
nao cung giCr dirge long kien gan. 

Di§u nay chirng to rang: N§u em mu6n thoat hiem 
trong mot cupc phieu liru tirong tir khi Ion len thl ngay tir 
bay gio, em phai tir luyen tap tro thanh mot ngiroi khoe 
manh va hoat dpng. 
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Mot nhan djnh sai lam 

BiPi ke cho chung ta nghe mot cau chuyen nhir sau: 
"Co llln co ngipoi da hanh dien ke lai voi toi v§ each thCrc 
ma ngiroi ay ren luyen sir b§n bi cho dipa con trai cua 
minh bang each bat no cfl bp that xa va cfi xe cfap (xe 
may) that nhi§u . Toi li§n noi cho ngipoi ky bi§t rang do la 
mot di§u bJit cong d6i voi di>a con. Boi vl, khi mu6n cho 
con minh dupe b§n bi, dau clln bat no lap dippc nhCpng 
thanh tfch khi§n no co the bj dau tim hay kiet slpc, ma lam 
cho no khoe manh bang each cho an u6ng dlly du, thyc 
hien the due mot each di§u hoa. Nho vay ma khi tro 
thanh ngipoi Ion va mot khi bap thjt cua no no nang dlly 
du, no se co the chju dyng dippc gian lao, ma khi mot 
ngipoi y§u hon phai kiet slpc. 

///. Slfc manh tinh than 

Chung to voi cac Trupong, voi cha me rang em luon 
luon c6 gang s6ng theo Loi HCra, Luat va Cham Ngon 
Hurong Dao. 



Qua Loi HCra HD em co 4 nhiem vu chfnh phai thyc 
hien d6i voi: 

• Tin ngirong Tarn Linh (hay Thirpng D§,...) _ 

• Qu6c gia 
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• Tha nhan 

• Ban than 

Em cfCmg khi§p dam khi nghe d§n nhCrng nhiem vu ky 
vl thirc ra, du mu6n hay khong, tren doi nay tilt ca mpi 
ngiroi di§u phai nhir vay. Tuy nhien, co ngiroi chi nghltoi 
va thirc hien mot hai nhiem vu con thl lo la voi nhiem vu 
khac hoac vl khong quan tarn hay chipa y thi>c dipgc. 

Mot cong dan t6t la ngipoi hieu ro va thi hanh nhCpng 
nhiem vu t6t dep tren. 

Va chung toi hieu rang em cung se lam nhir vay. 

1/ Nhiem vu ddi vai Tin Ngipong Tarn Linh (hay 
ThiFang De): 

N§u em da co san mot Ton giao r6i, em hay tfch eye 
tuan theo cac giao di§u, hay there hanh dao giao chang 
phai vl thoi quen hay so ngiroi ngoai che ciroi ma la de 
lam tron bon phan thieng lieng d6i voi Dling Chi Ton cung 
nhir blly to sir chllp nhan uy quy§n cua Tao Hoa. 

N§u chura co mot ton giao ro ret nao, em de tarn tlm 
illy mot hirong tarn linh thfch hop voi doi s6ng va tarn tip 
cua em. 

Nhirng vl quy§n Igi vat chlit ma voi va theo mot ton 
giao r6i sau nay lai ho hCrng, co hanh vi phan lai dao giao 
ma mlnh da theo. 

That ra vao tuoi em, ft ngiroi quan tarn d§n vlln d§ ton 
giao, nhirng BP noi: "HD se khong thanh cong neu khong 
co ton giao lam n§n tang....". 
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Gia nhap HD tire la tir nguyen chlip nhan nguyen ly 
cua HD. Vay em hay thanh tarn lam tron bon phan d6i voi 
ton giao cua mlnh . 

HDS luon luon ton trpng tin ngirong cua ngiroi khac. 
Em hay tranh phe blnh hay co clp chi khinh re ngiroi khac 
chi vl hp khong cf6ng ton giao voi em. 

Phong trao HD la mot to chCpc lien ton va mpi ton giao 
cf§u blnh clang trong HD. Vay em hay chu y, khong vl ton 
giao cua rieng minh, ma co nhupng hanh vi lam hai uy tin 
hay cfi nguppc lai y tupong chung cua HD. 

21 Nhiem vu doi voi quoc gia: 

NhOng cong tac ma cac anh em HDVN cfa va clang 
thyc hien chCmg to mot each hung h6n rang cac thi§u 
nien HD cf§u cfa y thCrc nhiem vu cua mlnh cf6i voi to 
qu6c. 

Viec thi hanh nhiem vu cf6i voi qu6c gia khong dpi tuoi 
va khong nhllt thi§t gioi nan trong viec chi§n dllu hay bo 
mlnh vl to qu6c, no con co nghTa la chung ta phai tuy theo 
kha nang cua mlnh ma thi hanh nghiem chinh bon phan 
cua mpi ngiroi, chang clin dpi cho nha chCrc trach h6i 
thuc hay cirong ep. 

Nlpoc ta ngheo, dan ta dang dau kho vl nan dao binh 
da keo dai qua lau, vay d6i voi chung ta, cac HDS hay 
con nho tuoi, chung ta hay nhan thCrc ro rang slp kien do 
de c6 gang lam cho niroc nha chong durpc hung cirong 
bang each quy trpng va khong phi pham cua cong, gang 
cong hoc hanh sao cho kjp ngiroi, cho chong thanh tai de 
xay dirng ky nghe va n§n kinh t§ niroc nha. Hay dung 
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thai gia nhan r6i cua mlnh de lam nhCrng viec co fch: nhir 
tham gia phat trien xa hoi, truy§n ba van hoc, doi s6ng 
moi, phep ve sinh 

3/Nhiem vu ddi vai tha nhan: 

Chung ta dang s6ng trong 1 thai cfai ma khong mot ai 
khong phai nupong tya vao nguoi khac cfe s6ng sung 
SLPong. TIilfc pham ta an, ao qulin ta mac, cf6 vat ta dung 
cf§u la ngipoi khac lam ra, cf6 vat ta dung d§u do ngupoi 
khac lam ra va ngupgc lai ngipoi khac cung dang cay nho 
vao ta tren mot vai phupong dien nao do. Vay chung ta co 
bon phan s6ng hoa hop voi ngupoi khac de ho tuong va 
che cho lln nhau. 

La nhCpng cong dan t6t, HDS chung ta co bon phan 
tlm illy vj tri xCpng dang cua mlnh trong cpng d6ng. Th§ co 
nghTa la chung ta se khong bao gio tro thanh ganh nang 
cho ke khac . 

"Ton sung Thugng D§ va yeu m§n tha nhan " phai la 
nhCrng cham ngon cua nhCrng nguroi that sir co tarn h6n. 

Va n§u em mu6n nguroi khac giup do mlnh khi clln 
thi§t va ngupgc lai em cung hoc tap de giup do nguroi 
khac. 

Trong mpi trirong hop, em hay c6 gang lam viec 
nghTa hang ngay. There hien viec nghTa se lam cho doi 
s6ng HD cua em tiroi tham va co y nghTa hon. 
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4/Nhiem vu doi vai ban than: 

Co le em se ngac nhien khi nghe noi nhir vay: "Toi 
khong giCr gin ban than cho cirong trang, tri tue cho minh 
mln, tarn h6n cho trong trang thi co ban gl d§n ai khong 
nhi?". 

That ra ngiroi khac se phai ban tarn nhi§u lam cfJiy! 

N§u em khong tir lam cho ban than cirong trang, tn 
tue cho minh mln, tarn h6n ngay thing, em co the tro 
thanh mot ganh nang cho gia cflnh va xa hoi. Em phai 
s6ng le thupc vao ngiroi khac, hp se phai cham soc, 
hurong din em va phai cfe tarn cf§ phong nhCrng hanh vi 
cua em. Va thi du ai cung nhur em thi qu6c gia chung ta 
se ra sao ? Co con la "Minh Chau Troi Dong" va co dippc 
qu6c gia khac kmh ne nCra khong ? 

Tip cirong la nhiem vu cua m6i ngiroi. Em hay c6 
glng tir phat then v§ mpi mat de co thira kha nang phung 
sir Thirpng de, qu6c gia va dan tpc mot each t6t dep hon. 

Hay luon luon nho d§n Luat va Loi HCra Hirong Dao 
va c6 glng thi hanh hang ngay. 

Em co dam nhln thing vao mot ngiroi khac va noi: 
"Toi hlng c6 glng s6ng trong danh dir, trung thanh, giup 
fch, than hCru , Ijch sir, nhan ai, vang loi, vui ve, cln kiem 
va trong sach khong ? N§u em dam noi nhir vay ma 
khong thly birt rirt trong lirong tarn thi that la tuyet! Xin 
co loi khen ngpi em! Em that la mot HDS xirng dang voi 
danh nghTa, voi bp d6ng phuc em dang mac nhir vay HD 
da tro thanh mot l§ l6i s6ng d6i voi em r6i do! 
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Cung dimg co quen cham ngon HD nCra! em co "Sap 
San" de phuc vu Thirpng d§, qu6c gia, dan tpc va lam 
tron nhiem vu voi ban than khong ? Em co ti§n bp bang 
each trao d6i ky thuat de co kha nang phuc vu khong? 

Tlp ngay tuyen hi>a em da co mot ly tupong de noi 
theo. 

Vay em hay clp manh dang ti§n toi ! 

Bon phan doi vai Dpi va Doan 

Trong thoi gian 1 thang khi con la HD Tan Sinh , em 
chCmg to voi cac Tripong trong doan bi§t rang: 

Em da tich eye tham gia cac hoat dpng cua dpi va 
doan. 

DOI VA DOAN 

Em la dpi sinh trong dpi va dpi cung tuy thupc v§ em 
nCra, do do tinh thlin cua dpi cao hay thllp la tuy o dpi 
sinh, ke ca em. 

Do la mot sir that ma cac HDS nen ghi nho luon luon. 
Cong viec cua dpi la cong viec cua chung chip khong phai 
cua rieng ai. M6i nguroi trong dpi d§u co phlln vu cua 
minh trong dpi. Cach thCrc cac dpi sinh lam tron phlin vu 
cua minh se phan anh durpc tinh thlin cua toan dpi. 
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Dpi cua em co nhCmg buoi hop, nhCmg sinh hoat va 
cong cupc rieng khong dfnh dang gl toi cong viec cua 
doan. Vay em co phlin dong gop trong viec sap dat k§ 
hoach cung nhup tham gia tfch clpc de cho m6i cong viec 
cua dpi d§u thanh cong. Em co the la ngupoi duy nhlit co 
thyc tai lam tron nhiem vu da giao pho, vay dCpng de cho 
th Jit vpng vl sy ho hOng cua minh. Chac chan rang chfnh 
em, em cung khong thfch ngipoi khac ho hi>ng voi nhiem 
vu ma em giao pho, khi nguoi ky khong co If do chfnh 
dang. 

D6i voi em, dpi co the la tat ca day, nhimg di>ng quen 
rang dpi chi la mot thanh phlin cua doan ma thoi. Em va 
cac dpi sinh trong dpi cung nhir cac HDS khac co bon 
phan trung hau va thyc hien mot s6 bon phan d6i voi 
Doan nCra. 

Slp thanh cong cua Doan tuy thupc vao sir thanh cong 
cua dpi va ngirpc lai dpi ma th Jit bai thl doan cung th Jit 
bai luon. 

Em nen hoa minh mot each d§u dan trong doi s6ng 
rpng Ion hon cua doan. Trong cac buoi hop doan, cac 
sinh hoat ngoai troi cung nhir cong cupc cua doan, em 
hay c6ng hi§n thoi gian va dong gop no lye cang nhi§u 
cang t6t. Lam nhir th§ khong co nghTa la em da an o kern 
trung hau voi dpi dau. Noi cho dung, khi da co slp chuan 
bj ro rang, se khong bao gio co slp xung dot trong cac 
hoat dong cua dpi va doan. 

Trung hau voi ly tLPong, voi truy§n th6ng voi cac 
TrLPong trong doan , hanh dien voi cac thanh tfch va nhiet 
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thanh voi bllt clp cong viec nao cua cfoan la nhCpng bang 
chCpng hien nhien cua tinh thlln HD. 

Vay em hay lam cho cfoan tilt ca nhCpng gl em thiPcVng 
lam cho dpi. 



Chipong III: Htpang dao vo>\ ca hat 
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"HDS vui tiroi khi gap kho khan". Mu6n vui tiroi khong 
gi bang huyt sao hay ca mot bai hat vui. 

Ca hat la bpc Ip tarn tlnh bang ngon ngCr theo Am va 
nhjp cfieu. 

Ca hat la hinh thCrc ro ret nhllt, truy§n cam nhllt va 
linh cfpng nhllt cfe giai bay y tupong va tarn trang cua ca 
nhan hay tap the. 

HD la mot cfoan the tre trung va vui manh. De the hien 
slp vui ve tre trung ky. HDS noi noi cf§u ca hat. 

Chung ta ca hat cfe bieu dirong y chf, tlnh cfong dpi va 
noi len dirong hirong tlnh cam cua ta, cua doan . 

Mu6n vay chung ta phai ghi nho vai nguyen tac sau 
day: 

• Hat khong co nghTa la la het om som. 

• Hat phai giCr dung nhjp va cung 

• Khong nen hat nhOng bai hat tho tuc lam ha pham 
gia cua chfnh mlnh, gay anh hirong xliu cho ngiroi 
xung quanh va co the vo tlnh gay ra slp hieu lllm v§ 
gia tri giao due cua phong trao. 

1/ Ngoai viec biet hat thuoc long hai hai hat chinh 
thiFC nhu 5 : 

• Qu6c ca 

• Hoi ca 

HDS con hat dung each mot s6 bai hat thong thirong 
cua HD nhir: 

• Ca doan (hay ca dao) 
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• Ca nhay lira 

• Ca tarn biet 

• Ca tuyen hCra 

21 Trong doi HO cua em, se thay chung ta co rat nhieu 
djp de ca hat: 

Cac cfoan trirong co kinh nghiem thirong noi: Mot 
cfoan luon luon ca hat la mot cfoan co dllu hieu ti§n bp. 

Tuy nhien chung ta khong the nao nho va thupc h§t 
tat ca nhCmg bai hat HD, do do can phai co mot cu6n so 
hat de ghi nhCmg bai hat da hoc de khi clln toi co the dem 
ra slp dung theo hoan canh. 

Thupong thipong nhimg cu6n so hat ma HDS lya chpn 
va upa thfch la cu6n so ma khuon kho vi>a du, du de co 
the bo tui mang di trai, di hop doan 

So nay dlly (tren 100 trang gilly ke 6 vuong) de tranh 
co nhi§u so hat khac nhau, d§ bj th Jit lac. Cu6n so nay 
nen co muc, chia ra tCrng loai bai hat va co danh s6 trang 
de d§ b§ tlm ki§m trong luc clln d§n . 

Cac HDS thuong to diem cu6n so hat cua minh vi 
theo thoi gian, no co the tro nen nhCrng bau vat giup ta 
h6i tirong lai nhCrng trurong hop va hoan canh vui ve cua 
dT vang. 
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Chipcmg IV: Dm song trai va thao vat 

• Chuan bj tham du 

• Quan sat (tro chci kim - D&u v§t va hieu lenh - 
Thien nhien - Doc ban cf6 - Tim phipcmg hupang) 

• Bep ICpa 

• Dao va rlu 
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Dai s6ng HD thirc sir bit cfllu a trai, tat ca cac hoat 
dpng khac a doan quan chi la sCpa soan ma thoi. 

Trong chirong nay em se dime dip hoc va thirc tap 
mot s6 chuan bj clin thi§t cho doi s6ng trai. 

/. Chuan bj tham du 

Chuan bj qulln ao va dung cu. Trlnh dien doan trupong 
de kiem soat co mac 6ky du ao qulin theo thcyi ti§t va 
mang dung cu clin thiet de thyc hien 1 cupc tham du (di 
bp) tren mot quang dipong dai 8Km. 

Nhip da noi d muc "loi noi dliu", sau khi chfnh thCpc la 
1 HDS em bat dau tryc tiep tham gia tfch clpc cac hoat 
dpng ngoai troi cua doan. 

De co the tan huwig thu vui trong cupc tham du va 
cam trai, em phai hoc va thyc hanh each thCrc va chuan 
bj cac hoat dpng ay. 

1. Ao quan 

Ao qulin la mot hoat dpng ngoai troi. Em khong the 
nao vui huong tham du khi trong minh cam thliy lanh hay 
nong qua, cung nhur doi giay hoi chat dang lam ph6ng 
chain khi§n em phai di khap khien. Qulin ao cua em phai 
du rpng rai moi clp dpng dirpc thoai mai. Hay mac ao dliy 
mua lanh va ao mong mua nong. 
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Gilly phai du rpng rai, da m§m, d§ dlly va nhe. Mot s6 
HDS ipa di 2 doi tilt (vo) khi di bp tham du. 

Ao so mi cut tay co the mac dupe ti> thai, em nen 
mang theo ao lot (may-6 va si lip) de thay doi khi di tham 
du ve. 

Vao nhOng ngay mupa nen dem theo mot cai ao 
choang (puncho), ao mupa. Mu rpng vanh rlit hop cho mpi 
thoi tiet. 

Sau khi di tham du ve, nhOng quan ao, giay, tat bj ip6t 
deu phai dippc phoi kho. 

2. Dung cu 

Luon luon chuan bj san sang nhCmg vat dung ca nhan 
khi di tham du. Nen ghi vao 2 cot nhOng vat dung phai va 
co the can toi. 

* Vat dung phai can toi 

• Balo(bj) 

• Dung cu nau bep 

• D6 dung de an, u6ng 

• Thyc pham 

• Mot doi tilt nhe 

• Dao bo tui 

* Vat dung co the can toi 

• Cupn day thi>ng 5 thuoc 

• Rlu hay rya 
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• So tay, but viet 

• Ao di mira 

• Den bllm 

• La ban 

• Vai que diem (quet) 

• Mot cay n§n (den clly) 

• Vai vien thu6c khCp trung 

• Goi clpu thirong ca nhan 

• Gilly di cllu 

NhCrng vat dung tren day dirge ke ra voi tmh each ggi 
y ma thoi, chfnh em la ngupoi se tuy theo ti>ng trupong hop 
ma quy§t djnh giOa cai cin va co the clin toi vf du nhup 
trong cupc tham du ky, em co phai thoi nliu khong, co 
phai ngu dem o dau khong? 

Xin nhac em mot s6 kinh nghiem sau day cua cac 
HDS da ti>ng trai nhi§u v§ tham du, do la: "Mot kf 16 vat 
dung o nha nang bang 5 kg mang tren vai, di tren dirong 
trirong!" 

3. Ba 16 (hay bj deo vai) 

Mac du trpng lirgng ba 16 cua em nang hay nhe em se 
thliy d§ chju hon n§u nhOng thCr ma em mang theo dirge 
xep gpn gang va co thCr ty. 

Sau day la hinh anh mot s6 ba 16 thong dung va cac 
sap xep vat dung cho thCr tur. 

Ghim ha 16 
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Khi tham dy mot cupc tham du dai hoac di tham du 
mien d6i nui, em co the dung them mot cai ghim, nho vay 
ma vai do dau va em co the quang ngay ba 16 di chang 
may bj trugt chan. Khi buoc len da hay leo suon nui d6c 
thing. 




Hinh anh dupoi day cho em vai ggi y v§ each slp dung 
ghim ba 16. 
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Luit le an toan trong khi di tham du 

Khi di tham du, HDS thirong di bang d6ng vi doc qu6c 
Ip khong co gi hirng thu, cupc hanh trinh se te nhat va luc 
nao cung phai phci minh duoi anh nang. 

N§u vi hoan canh ngoai y mu6n, em phai di doc qu6c 
Ip hay het slpc can than. Hay di hang 1 phfa ben trai, 
nguppc chi§u phfa xe cp, nhip vay co the trong thliy ma 
tranh. 

Ban dem, khi di theo doan hay dpi tham du, em va cac 
ban phai Illy vai trang (hay khan tay trang) bupc d canh 
tay phai de cho cac xe qua lai trong thliy d§ dang hon 
trong dem t6i. 
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Blit clp luc nao, em cung nen luon luon than trpng khi 
cf§n glin nga dLPong hay ch6 ngoeo hay bllt clp mot noi 
nao em trong khong cfLpgc du xe. Hay di that sat l§ cfLPong 
cfe tranh cac xe cp bllt chpt toi co the dam vao minh, 
trLPOC khi em trong thay xe. 

Tranh khong nen qua giang xe. N§u em co y cfjnh cfi 
bp tham du, hay bat dliu va chllm dCrt bang each di bp, 
trCp khi gap trLPong hop khan clip. 

Khi di bang d6ng phai dat biet chu y d§n cac dac diem 
dja dLP, di tCp diem nay d§n diem kia. Tranh khong dLPpc 
nhay truy§n tCp mo da nay qua mo da khac hay nhay qua 
mot chLPong ngai vat ma chLPa bi§t phfa ben kia co gi 
nguy hiem khong. 

Hay h§t slpc than trpng khi dung day thCpng de keo 
minh len d6c hoac neo khi xu6ng d6c. VI slpc nang cua 
em co the lam gay canh cay, bj bat re , tung mom da, 
hoac dCrt thCpng nCpa. 

Nen nha: "dCpng de tfnh phieu Ilpu I Jin at iLPong tri", co 
nhLP vay em moi tranh dLPpc tai nan. 

//. Quan sat 

• Tro choi kirn. 

Nhln trong 1 phut 24 66 vat linh tinh bliy tren ban, 
trong 3 phut ghi lai ft nhat 16 cai. 

• Dllu v§t va hieu lenh 
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1/ Di theo dllu v§t o tren mot con dirong dai 500 
thiPLPC trong khoang 25 phut. Tren con dirong ky co ft 
nhlit 30 dllu, sir dung vat lieu thien nhien. 

21 Bi§t va thirc hanh nhOng hieu lenh de tap hop, de 
truy§n hieu cho nhau va slp dung trong trirong hop clip 

CLPU 



1. Tro chci kim 

Tro choi kim tCrc la tro choi dung mat ma quan sat. 
Co le em se hoi, tai sao khong gpi la tro choi quan sat 
cho gian dj? Kim co nghTa gl la quan sat dau? 

Em rllt co ly khi dat cau hoi nhir vay ! Nhurng voi bit 
clp HDS nao da tOng doc cu6n: "HD cho tre em " d§u bi§t 
Kim la ai r6i. 

Kim, ten tat cua KIMBALLO'HARA, mot nhan vat 
chinh trong cu6n "NhOng giai thoai v§ Kim" cua dai van 
hao RUNYARD KIPLING. 

Trong cu6n "HD cho tre em " o cau truyen lira trai I, 
BP co ke so v§ lai Ijch cua Kim, nguoi ban khap mpi 
nguoi, mot diep vien hCru tai, da ti>ng giup fch nhi§u 
nguroi nhur phat trien dupgc kha nang quan sat. 

Viec hulin luyen Kim thanh diep bao vien khoi thuy 
bang bai tap sau day ma cac HDS da ap dung va dat ten 
la: tro choi Kim. 

"... Mot cai khay dyng 24 66 vat linh tinh dipgc phu kin 
bang mot mi§ng vai hay to giliy. Khi choi, nguoi phu 
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trach se ma ra cho em quan sat cac 66 vat trong mot 
phut. Sau cfo ngiroi phu trach lai day vao va cho em mot 
thoi gian de van dung tri nho ma ghi lai nhCrng gi da quan 
sat". 

Em se qua trac nghiem nay khi nho dirge ft nhllt la 16 
trong 24 66 vat va trong khoang thoi gian han djnh la 3 
phut. 

Em co the thirc tap tro choi quan sat nay belt clp luc 
nao va o noi dau, vf du em co the ngam mot cCra hang 
tap hoa, 1 gian phong co bay bien ban ghe....de luyen tn 
nho, de sap x§p lai va nho cac 6b vat da nhin thliy. 

Nhirng khong phai chi dung mat de quan sat, em co 
the slp dung cac giac quan khac, nhllt la khCru giac (ngCri), 
vf du nhir: khi em di trong dem t6i va khi mat tro nen kern 
tinh tirong. 

Qua nhCrng cupc tap durgt tren, chang bao lau em se 
co kha nang quan sat dirge nhi§u vat trong mot thoi gian 
h§t slpc ngan ngui . 

2. Dau dirdng va hieu lenh 

Ngoai nhCmg dliu hieu da hoc dirge trong chirong 
trinh HD Tan Sinh em clin phai bi§t them va thirc hanh 
dung nhCrng dliu hieu sau day: 
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2.1. Dau dipcmg: 
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2.2. Hieu lenh 

Cac hieu lenh duoi day co the thipc hien bang: 

• Am thanh (coi, W\ noi, ti§ng cfpng). 

• Giang dieu (tay...)- 
Hieu lenh tap hop: 

• Chu thfch: de tien phan biet vi tri cua dpi va cac ca 
nhan trong cac kieu tap hpp, cac dpi dupe bieu 
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hien bang mot ninh chO nhat dai, dpi pho bang mot 
6 vuong trang, dpi truong bang mot 6 vuong den, 
pho doan truong bang mat vong tron va doan 
truong bang mot vong tron co chllm o giCpa. 
Hieu lenh bang coi: 

• Chu y , chuan bj = - 

• Hop dpi tripong = 

• Hop Tripong = 

• Tap hop chung = 

• Clip clpu - ... — ... 

SOS 

Hieu lenh tap hop 
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3. Thien nhien 

a) Bi§t phan biet va bi§t ten ft nhiit 6 cay do chfnh 
H.D.S slpu tllm va de nap. 

Bi§t cong dung cua cac thi> cay do: 
1/V§ phuong dien y dime 
2/V§ phuong dien ky nghe. 
3/V§ phupong dien cui dun. 

b) Bao ve thien nhien. 

Chu thfch: cac loai cay d§ nghj cho H.D.S slpu tllm tuy 
thupc vung sinh s6ng va se do Dao Tripdng quy§t djnh. 
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3.1. Khao sat thien nhien 

Trong cac buoi tham du hay cam trai, em se co dip tlm 
gap tlit ca nhCrng gl clln thi§t de khao sat thien nhien. 

Muc nay dirge soan ra nham cung clip cho em vai y§u 
t6 hirong din em trong cong cupc khao sat, chip khong 
phai de c6ng hi§n tlit ca mpi giai dap cho nhOng vlin d§ 
ma em co the gap thay. 

Tom lai, khi buoc chain len duong tham du, em mang 
trong mlnh slp vui ve, tmh lac quan va tinh thlin cliu ti§n. 
Em se co the quan sat dirge nhi§u viec quanh minh, se 
nhan thliy canh vat turoi dep g6m co cay, hoa la, chim 
muong, clim thu, khoang vat kl la dai bliy triroc mat nhur 
don mCrng, de ti§t Ip nhCrng bf mat cho em. 

Khao sat thien nhien la cong viec quan trong nhirng ly 
thu, H.D.S phai bi§t nhan xet va phan biet cac loai thao 
mpc. 

A /Thao moc 

Triroc h§t, em se hoc each x§p loai thao mpc. Dai loai 
co the torn tat nhir sau: 

1/Loai cay khong hoa, khong nhira Ilpu thong trong 
than nhir: nlim. 

2/Loai cay khong hoa, co nhya Ilpu thong trong than 
nhir: reu, dirong si. 

3/Loai cay co hoa, co canh nhirng luc moi no chi co 
mot la nhir: tre, dura.. 

4/Loai cay co hoa, co canh nhirng luc moi no co hai la 
nhir: cay dau, cam, thliu dliu (thu du tfa)... 
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Mu6n xep loai de cupc khao sat cua em sau nay co 
the cfem ra so sanh, em nen co mot cu6n so slpu tllm, noi 
nom na la mot cu6n vo cfac biet cfe ep va Ilpu giCp nhCmg 
la kho, nhCmg manh vo va than cay lang mong. 

Cu6n so slpu tllm nay lam bang giiy hut nipoc (giliy 
cham) va giliy bong kmh, to trupoc giCp cho la luon kho, to 
sau cfe tranh khong va cham hay so mo thing vao mat la 
khi§n cho la co the bj rach, nat hay go cfi milt khi§n cho 
cupc slpu tlim cong phu cua em milt gia tri . 

Khi ep la cay cfe Ilpu vao so slpu tap, hay dung vat 
nang va nen cho la kho va thing (nhLPng nho cfCpng co 
dung tCp dien hay pho sach quy cua gia dlnh keo co " 
chlu" lung dlu nhe!) 

Cac cay rlt thong thLPong va d§ slpu tllm dLPpc gioi 
thieu voi cac em la: 

1/Cay hCpu fch: Ida, ngo, nCpa, thu du, bong gai, ky 
nap, mft, hot tieu, que, ca phe, tra, cao su. 

2/Cay linh tinh: rang be, nlm, reu, dLPong xi, xLPong 
r6ng 

3/Cay dac biet o nLPOC ta nhLP: dCpa, cau, chu6i, 
mu6m, soai, blng lang, sao, dlu, dLPOC, thong... 

3.2. Bao ve thien nhien 

Chic em da tCpng nghe hay hat bai "Viet Nam Minh 
Chau troi Dong" cua nhac sT Hung Lain r6i nhi? Nlpoc Viet 
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yeu dau cua chung ta that la mot dai "Gam Hoa" do cac 
bac tien nhan lap qu6c de lai. 

Toi cung tin nhirng vln con ngo ngg cho toi ngay nay, 
nhirng dirge chirng ki§n tan mat canh hung vT cua non 
song qua nhCrng chuy§n bay ngirgc xuoi tir Bac chf Nam. 

Canh vat thien nhien dlly hJip din ky chi co the t6n tai 
n§u chung ta, m6i cong dan d§u y thCpc dlly du bon phan 
bao ve thien nhien. 

Tuy vln d§ bao ve thien nhien con moi me, ft dugc 
noi toi trong chipong trinh giao due cong dan, song le day 
la mot van de het slpc cap bach, neu chung ta that slp 
khong mu6n cho giang son nay bj tieu huy mot each vo y 
thCpc va do slp bllt can nho mpn cua mpi ngipoi. 

La H.D.S em se hoat dpng mot phlin Ion ngoai thien 
nhien. Em se co nhi§u dip s6ng trong rCmg, tren nui, 
ngoai song, be, ven h6. Ngu6n Igi thien nhien dong gop 
mot phlin khong nho khi§n cho cupc s6ng ngoai troi them 
hCmg thu. 

Sau day la quy le s6ng ngoai thien nhien ma cac 
H.D.S tren th§ gioi ty nguyen tuan theo. Chung ta cung 
nen y thCrc ro ret va c6 gang thi hanh. 

Luon luon giO gin thien nhien cho sach se . 

Toi se slf dung thien nhien nhir mot kho tang quy bau, 
cua ti§n nhan de lai, de lam cho hoat dpng H.D. them hJip 
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din, vui tiroi hen. Toi se khong xa rac bCpa bai xu6ng 
song h6, trong cong vien... 

Than trong vai liFa: toi se tfch eye ch6ng va quy§t 
khong gay ra tai nan chay rimg, khi cf6t ICpa, toi se nhom 
o mot noi an toan va dap tilt nan triroc khi roi bo noi vi>a 
nhom ICpa. 

Qui trong cua ngiFdi: Toi se triet de ap dung luat thi> 
9: Ton trong va si> dung cua cong cung nhip tup mot each 
than trong, dung mCrc. Toi luon luon hieu rang slp dung 
thien nhien la mot dac an co the milt di n§u toi lam dung. 

Y thiFC bao ve thien nhien: Toi se hoc va thyc hanh 
luat bao ve dlit dai, rCrng ru, song ngoi, cay co va thu vat. 

De thyc hien Quy luat tren, khi di trai em se: 

• Dao h6 va chon nhCrng rac riroi. 

• Khi nhom lira ngoai troi, nhlit la o ven n>ng, em 
phai chpn mot ch6 rpng rai, each xa lum cay, bui 
ram chCrng 4 thiroc. Lily cu6c don sach se co, la 
cay, canh kho tren mat dlit va nhom ICpa trong mot 
duong kinh hai thiroc ma thoi. Luon luon co mot 
thung niroc ben mlnh de slp dung luc clip bach, 
khong bo mat dong lira chay ma khong co ngiroi 
coi. 

• Khong chat cay bi>a bai khi khong clin d§n mac 
dau la cay rCrng, khong pha to chim, giet bi>a bai 
vat vl so thfeh. 
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• Khong quang 66 do xu6ng nirac vl co the gay benh 
tat cho ngiroi dung niroc sau em, hay gi§t hai cac 
con ca nho dang sinh s6ng trong do . 

BP da noi: "H.D la mot cpng d6ng huynh de va s6ng 
ngoai troi" 

S6ng ngoai troi tire la s6ng voi thien nhien, s6ng voi 
tao vat. 

De tan hupong canh vat thien nhien, cac H.D.S se tfch 
clpc bao ve cai kho tang vo tan cua giang son va triet de 
ch6ng mpi lang phi. 

4. Doc ban do 

O trai, djnh hupong ban 66 va di theo mot con dupong 
kha xa de chCpng to voi Doan Trupong rang mlnh da bi§t 
each sir dung ban 66, ke ca vong cao dp. 

Ban 66 la mot bCrc hinh gian Ilpoc, mot khu vyc nhin 
tip tren cao xu6ng. Nhurng thay vi cac dam rijng, con Ip, 
d6ng rupng, song ngoi, cllu c6ng, nha cCra.... tren ban 66 
ngiroi ta dung iroc hieu durpc tieu chuan hoa de mo ta. 

a/HLPang ban do: 

Cung nhir cac bCrc hinh, ban 66 cung co tren duroi. 
Thong thirong phfa tren ban 66 la huong Bac, phfa diroi 
la hirong Nam. Hon nCra, tren baM: clp mot ban 66 hoan 
hao nao cung d§u co ve mot mui ten chi hurong Bac "tip". 
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b/Ti le xich: 

Mot cfac cfiem khac nCra cua ban 66 la Ty le Xfch ( 
TLXS, tirgng trirng cho chi§u dai thirc sir tren mat dllt va 
ducyc vi§t ra bang nhi§u each, bang nhOng phan s6 nhu: 

1 phan = V 2 km co nghTa la mot phan do tren ban 66 
bang 0km500 tren mat dllt, hay IkmOOO. 1/100 co nghTa la 
mot phan do tren ban 66 bang mot cay s6 tren mat dat. 

Nhup vay chung ta noi ban 66 1/500 hay 1/100 

c/Vdng cao do 

Tren nhOng ban 66 mi§n Trung chau hay Cao 
Nguyen, em con trong thlly chi chit nhCmg vong ve ngoan 
ngoeo, thoat 6au co ve khi§n em b6i r6i nhimg thyc ra 
h§t sure quan trpng va bao ham nhi§u y nghTa, do la 
nhCmg vong cao dp. 
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Vong cao do la mot vong imc hieu chi ro chi§u cao 
cua khu vlpc so v6i mat bien. Tilt ca cac cfiem a tren cung 
1 vong cao do 6&u cao bang nhau. N§u de y quan sat em 
se gap 1 con s6. Vi du con s6 25 chang han. Th§ co 
nghTa la diem nay cao hen mat bien 25 thipcyc. 

Nhup vay vong cao dp giup em hi§u ro dja hlnh cua 
khu vlpc. 

Khi cac vong cao dp xa nhau, th§ co nghTa d n&\ do dlit 
thoai thoai, chung ta co the cam trai a nai do. Nguppc lai, 
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khi cac vong cao dp o sat voi nhau, em hieu ngay rang 
noi do d6c lam. Dinh d6i dLppc danh dllu bang mot cai 
chlim va doi khi bang mot con s6 nCpa. Con s6 do chi 
diem cao nhllt cua ngpn nui hay d6i. N§u em da tCrng 
theo doi tin tCpc chien slp, em han co dip bat gap cau "D6i 
21 da cllm clp anh dung va day lui dippc djch quan...". Do 
do de co the xac djnh nhanh chong, ngupoi ta da dung con 
s6 chi djnh chi§u cao ngpn d6i thay vl gpi chfnh ten cua 
no, doi khi vi>a dai, vi>a kho hieu. 

d) Tung, hoanh do. 

Chupa h§t dau nhe ! Em co the hoi: "Th§ con cac dong 
ke ngang doc d§u dan nay nCpa? NhOng dong nay dung 
delamgi?" 

Do la nhCpng dong de phan toa dp dlly! Dp tung 
hoanh. ChCp nom, Tung co nghTa la doc, Hoanh co nghTa 
la ngang. Khi di tham du, em dang o dau va mu6n cho 
cac ban d§n ngay ch6 cua mlnh, em co the slp dung cac 
con s6 ghi d ca hai dllu m6i dong ma xac djnh vj tri cua 
mlnh. 

e) Giong hipang ban do 

Co nghTa don gian la dat phfa Bac cua ban 66 v§ phfa 
Bac that (ti>c la Bac dja dLP). Mu6n vay, em hay mo ban 
66 ra, lay la ban dat len tren, mot tay giCp la ban, tay kia tCp 
tCp xoay ban 66 cho d§n khi mui ten chi hLPong Bac "tCp" 
cua ban 66 chay song song voi mui ten cua la ban. 

Tixpong hop tren ban 66 khong co ve mui ten, clp coi 
phfa tren cua ban 66 la hLPong Bac dja dLP. 

Em con co the giong hLPong ban 66 bang each dung 
con dLPong em dang di, hoac con dLPong Ion nao d glin 
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66 lam tieu chuan cfe giong hipong. Khi con duong nay 
cfupgc dat nam song song voi con dipong tren ban 66, ti>c 
la em da giong dipgc huong ban 66 rb\ 66. 



\Ja>c hieu ban do 

UOC HI$U BAN DO 




Giai thich 

1 . a. Ri>ng ram 
b. RCpng thupa 

2. a. Vipon cay gie 

b. Duong co cay hai ben 

3. a. Vipon nho 
b. Vipon cay 

4. a. Duong xe ICpa thuong 
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b. Nha ga 

5. a. Duong xe lua cfoi 

b. Duong xe ICpa qua hlim Ip thien 

6. a. Duong xe ICpa hep 

b. Duong xe hay xe cfien tren Ip 

c. Tram do xe ICpa 

d. Khoang dat b6i cao 

7. a. Duong cai Ion 
b. Dau dipcyng cu 

8. a. DLPong xllu hay Ip hang 3 

b. Ducyng hang nhl 

c. M6c chi cao dp 

9. a. Duong cua Thuy lam 

b. Duong nho 

c. Noi do xe lua Ip thien 

10. a. Ranh gioi qu6c gia 
b. Ranh gioi hang tong 

1 1 . a. Ranh gioi quan 
b. Ranh gioi lang 

12. a. Lang co nha tho va nghTa dja 
13 a. Mo da 

b. Mo dat set trang 

14. a. Him da 

b. Noi dat bj troi 

15. a. Tang da Ion chung quanh co da nho 

16. a. Song co ciu Ip thien 

b. Song co cau lop mai 

c. Song co cau nho bac qua 

d. Noi nuoc tu 

e. Dap nuoc 

f. Dap din nuoc nam duoi 6ki 
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17. a. H6 

b. Song nho 

c. Song dao 

d. Dam 

e. Dhm co 

18. a. Vong cao dp 
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4. Tim phwcng hw&ng 

Cho d§n nay cac ngir phu Viet Nam hang ngay lenh 
cfenh tren mat bien vln sir dung phirong phap co truy§n 
leo lai thuy§n cua minh theo mat troi va cac chom sao. 
Tuy nhien co di§u h§t slpc bit tien la khong phai luc nao 
cung co the nhln thliy mat trai hay tinh tu, do do nhCpng 
ngay u am khong trang, khong sao, cac ngip phu do danh 
phai bo tay khong dam ra khoi vi thi§u phupong tien 
hupong din. 

Ngay nay tro ngai tren da dipgc giai quy§t d§ dang 
nho slp phat minh ra la ban. 

Vay la ban la mot dung cu de tlm phirong hurong, bit 
luan ngay dem hay thoi ti§t xlu t6t. 

Chung ta sir dung la ban khi di theo mot con durong 
ve tren ban 6b, khi phong mot con durong hay phan 16 
dien dja. 

4.1. La Ban 

Co hai loai la ban thong dung. Mot loai co kirn va mot 
loai co mat tron. 

Theo ten gpi, la ban co kirn (H1) co mot cai kirn 1 dlu 
co "tip tfnh", quay tren 1 cai try va luon luon chi v§ hurong 
Bac. 

Loai sau (H2) khong co kirn, chi co mot cai mat tron 
tren do co ghi hoac 1 mui ten, hoac s6 0 va chCr N (North 
- tire la Bac). Mui ten nay luon luon chi v§ 1 hirong. 

H.D.S chung ta cln lam quen voi hai loai la ban tren 
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Khi sir dung, nen tranh durig glin dirong xe li>a, cllu 
sat hay nha lam bang siron sat vl tup tfnh o nhirng noi 
nay co the lam sai lac chfnh xac cua la ban. 

4.2. Hoa gio 

Hoa gio la mot cai mat tron co phan hupong, tren do co 
chiec kirn quay. 

Tren hoa gio ngipoi ta ghi: 

• 4 phipong chfnh: Dong, Tay, Nam , Bac 

• 4 phipong k§: Dong Bac, Dong Nam, Tay Bac, Tay 
Nam. 

Va 8 phipong giCpa la: B.D.B ; D.D.B ; D.D.N ; N.D.N ; 
N.T.N ; T.TTN ; T.T.B ; B.T.B . 

Ngoai nhCmg phipong giac tren, o nhCrng la ban hoan 
hao, em con thiiy ghi ca dp (360 dp ) va ly giac ( 100 ly 
giac) nOa. 

Nhir vay hurong Bac o dp 0 hay 360, va em co the 
dung con s6 ma noi thay cho chCr Dong Tay Nam Bac. 

Dung dp hay ly giac ma tfnh hirong thi chfnh xac nhit, 
do do nganh Phao binh, nganh Khong va Thuy quan bao 
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gio cung sir dung do hay ly giac de hirong din hoat dpng 
cua ho. 

NORTH 




4.3. Tmh hipcng Bac bang phircng tien khac 

4.3.1. Bang Mat Trcyi 

N§u khong co la ban de tlm ra hupong Bac "ti>", ban 
ngay mat troi co the giup ta tlm ra hipong Bac "dja dip" o 
dau va tup do co the tim ra cac hurong khac. 
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Vao h6i 6 gio 00, gio G.M.T (qu6c t§) mat troi o dung 
phirong Dong, vao 9 gio 00, mat troi o Dong Nam. Vao 
ngp (trira), mat troi o phfa Nam, vao 15 gio o phfa Tay 
Nam va dung 6 gio chi§u o phfa Tay. 

V§ mua Dong mat troi se mpc triroc 6 gio va khi moi 
mpc khong o cfung phfa Dong. Di§u nay ap dung dai khai 
cho Bac ban cliu. Tai Nam ban cliu, mat troi mpc dung 
hirong Dong luc 6 gio. Luc 9 gio mat troi o dung phfa 
Dong Bac, va 12 gio o phfa Bac. Vao 15 gio mat troi o 
Phfa Tay Bac va vao 18 gio o phfa Tay. 




Ngay xura cac nguoi Phoeniciens di chung quanh Phi 
Chau nhan thiy rang khi hp bat dliu khoi hanh, mat troi 
mpc o phfa tay trai, tCpc la hp di v§ hirong Nam. R6i hp lai 
bao cao rang hp lai toi 1 xlf la, nghTa la noi mat troi mpc 
sai di mit mot chi§u, tCrc la o phfa tay phai. Sy that la hp 
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cfi vong qua Mui Hy Vpng (Cap de Bonne Esperance) va 
tro lai hirong Bac ti>c la phfa Dong Phi Chau. 

Ban ngay, mu6n tlm hirong Nam blit cir luc nao bang 
mat troi, hay \ky mot cai cf6ng h6 va dat tren mot ch6 
phang de cho mat troi chi§u len mat cf6ng h6. Xoay cf6ng 
h6 cfe kirn gio chi v§ phfa mat Troi va giCr yen nhir vay. 
Lily mot cay viet chi cfat len tren mat cf6ng h6 giCra con s6 
12 va kirn gio. Hirong cua cay vi§t chi nay se la hirong 
Nam Bac. Phuong phap nay ap dung dirge o Bac ban 
cllu ma thoi. Trurong hop o Nam ban cllu, thay vl dat kirn 
gio, quay con s6 12 tren mat d6ng h6 v§ phfa mat troi va 
hirong Nam Bac se la durong phan giac do cay viet chi ta 
dat len tren mat d6ng h6 giCra kirn d6ng h6 va con s6 12. 

Chu thfch: O Viet Nam, vf chung ta o giCra xfch dao va 
vung nhiet doi nen phurong phap nay khong chfnh xac. 

4.3.2. Bang Sao Dem 

Nguroi ta dat ten cho mot s6 chom sao vf no co hfnh 
thu gi6ng nguroi va vat. 

Bap cay hay Gao Ian la chom sao d§ tfm nhlit. Hfnh 
thu cua chom sao nay trong tya mot cai gao muc nuroc 
hay cai cay. Day la mot chom sao hCru dung nhlit ma tilt 
ca H.D.S clin phai bi§t de co the tfm thJiy hirong Bac o 
dau. Ngiroi ta con gpi chom sao nay la Dai hung tinh 
nCra. Co le day la con gllu dllu tien ma chung ta trong 
thlly co duoi dai nhir vay. 
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Sao bac eye: hai ngoi sao cua Bap Cay giup cho 
chung ta tlm ra hirong Bac hay Sao Bac eye o dau. Ngoi 
sao nay la ngoi sao duoi cua tieu hung tinh, v§ ban cfem 
tilt ca cac ngoi sao tren troi d§u di chuy§n vong quanh 
vom troi tn> Sao Bac Clpc. 

Sao Liet Ho (Orion): Mot chom sao khac co hinh dang 
mot ngipoi mang thanh ki§m o day lung. Chom nay nit d§ 
nhan ra nhir ba ngoi sao dCrng thing hang do la day lirng; 

ba ngoi sao nho khac o g§n do va cung thing hang ma 
chung ta gpi la thanh kiem. Hai ngoi sao khac o phfa duoi 
thanh ki§m, 1 ngoi o ben phai, 1 o ben trai la chan cua 
Liet Hp. Con hai ngoi sao khac nua o phfa tren la vai, va 
mot nhom 3 ngoi sao nho o giua 2 ngoi sao sau nay hop 
thanh cai d§u cua Liet Hp (Xem hinh). 
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Ngiroi Zu-lu gpi day lung va thanh ki§m cua Liet Hp la 
Tangolubu, tire la 3 con Ipn clang bj 3 con cho duoi. Bp 
lac Masai o Dong Phi cho rang ba ngoi sao nay tirpng 
trimg cho ba anh chang chira vp clang bj gai gia "deo". 
Nhir vay em nhan thlly rang tilt ca cac H.D.S tren th§ gioi 
d§u bi§t chom sao Liet Hp nay qua nhi§u danh ti> khac 
nhau. 
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Diem chfnh ve chom sao Liet hp nay la rind 1 no ma 
chung ta luon luon co the tlm ra hLPong Bac va Sao Bac 
Clpc o cfau. Em co the nhln thay chom sao nay bit clp o 
cfau, du o Nam hay Bac ban du. 

N§u \ky gay H.D vach mot cfipong thing tuong tupgng 
tup ngoi sao giOa cua day lupng qua dinh Liet Hp va keo 
dupong thing nay qua 2 ngoi sao Ion. Dupong nay se gap 
mot ngoi sao thi> 3, ngoi sao ly chfnh la Sao Blc clpc vay 

Sao Nam Tao (Groix du Sud): O phfa Nam, dja cau 
ben Nam phi, Nam My, Tan Tay Lan va Uc chau, that kho 
ma tlm dippc chom sao Dai Hung Tinh. Nhimg o day da 
co Sao Nam Tao chi v§ Nam clpc (Xem hinh). N§u ta dLPa 
mlt theo cung chi§u A, ti>c la chi§u dai cua Thap ty gia, 
ta se tlm dLppc phfa Nam o dLPoi, each xa ba lln chi§u dai 
cua cay Thap ty gia nay. Hoac n§u em vach ra mot 
dLPong thing tLPong tLPpng khac tCp giCpa hai ngoi sao 
chuan (B) o canh do, phfa Nam se la diem hai dLPong 
thing A-B gap nhau. 
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Huang Dao hang NhiJDd Van Ninh 

III. Sep /t>a 

• Trlnh bay mot s6 kieu b§p; lam mot kieu do cfoan 
trirong chi cfjnh va dung de lam com ma chi sir 
dung t6i da hai que diem (cay quet) de nhom bep. 

• Nllu mot bCra an g6m: thoi com, lam mot mon an 
man (thjt hay ca) va mot mon rau. 

• Bi§t khi> trung niroc u6ng, pha tra 

• Don dep sach se noi dyng b§p, h6 rac. 

Da s6 thi§u nien ft khi nghT d§n lam b§p vl o nha khi 
doi hp da co san com canh do do thupong cho rang vlin 
d§ b§p nuoc thupc pham vi cua nCp gioi. 

Nguppc lai mot s6, vl hoan canh gia dinh, phai giup do 
viec b§p nupoc cho cha me nay tup luc con nho tuoi nen 
coi viec b§p nipoc la viec lam eye nhpc chi xCmg hop voi 
gia nhan ma thoi. 

Xa hon nCpa, mot s6 thi§u nien nho gia dinh kha gia, 
dupe com bupng nipoc rot, nen coi viec b§p niroc la giam 
danh gia. Do do ma khong thi§u gi trirong hop trong nha 
co san gao, mam, vln con vo s6 nguroi phai chju nhjn doi 
vi khong h§ bi§t nllu nurong ra sao. 

D6i voi H.D.S chung ta, khi di tham du cung nhur cam 
trai, van de bep lira la hoat dpng khong the bo qua dupe, 
dT thyc vi tien ma, ngoai ra no con tro thanh mot cai thu 
dac biet nCra. 



89 



Huang Dao hang NhiJDd Van Ninh 

Cau hat "S6ng khe, cfoi an cung ngon m6m..." du de 
bay to m6i nan hoan cua anh em trong dpi khi ty minh 
nliu lliy corn an, khong phai le thupc vao ai ca. 

Trong dpi, tilt ca mpi ngiroi d§u phai llln lirpt lam "hoa 
dau quan", muc dfch la tao cho m6i dpi sinh dip thirc tap 
cong viec bep niroc o trai de co the ty tuc va dap Cpng 
dippc long mong dpi cua anh em trong dpi. 

1. Nhom lira 

O niroc ta vat lieu de nhom ICra tien dung nhllt la cui 
ngo (thong dllu) (Da Lat, Ban Me Thupt, Pleiku..n6i torn 
lai, d vung cao nguyen Trung Phlin luon luon san co); O 
nhCrng vung d6ng bang, tuy khong co tr6ng thong, nhimg 
cui ngo thurong co ban o chp, khi di tham du hay cam 
trai, n§u dem theo vai manh dung de nhom b§p cung do 
lam. Va lai, chung ta con dung canh cay, co kho hay rom 
lam bui nhui de nhom b§p nCra. 

Dung canh cay kho hay con o tren cay d§ nhom hon 
canh cay kho da roi xu6ng cfJit. V6 loi bap, vo di>a kho 
cung la nhCrng vat lieu thong dung de lam b§p. 

Khi trai mira, rui cho cui co bj am urot, hay lliy rlu bo 
doi lliy g6 o phfa trong che nho lam m6i nhom b§p rlit 
thfch hop. 

Tranh khong nen dung dliu xang hay dllu hoi de nhom 
b§p, phlin vl nguy hiem, phlin dliu hoi co the ban vao n6i 
there pham....Va lai, dung nhir vay cung chang giup durpc 
fch Ipi gi cho slp hoc tap cua H.D.S ca, va nhlit la khi di 
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trai khong co san nhien lieu, em co the b6i r6i khong bi§t 
xoay so ra sao. 

Tripoc khi khoi sip nhom b§p, em phai lo co san cflly 
du cui cfun r6i moi noi ICpa. Khi da nhom ICpa r6i khong the 
roi khoi b§p cfe cfi ki§m cui, bang khong khi ki§m dirge cui 
tro ve thi bep cung cfa tat ngom r6i. 

Hay phan loai trupoc cui dung de thoi nllu. Que cui to 
bang cay vi§t chl hay ngon tay dung de nhom hay dun 
cho nhanh nhip dun nupoc, pha tra, xao chien thyc pham. 
Cui to bang co tay de nau com, ham thjt hay lupc khoai. 
Tre ni>a, dCpa kho dun rlit no nhupng khong co than nhi§u, 
do do dun nllu ngoai troi khong co Igi, phlin vl ft slpc nong 
(khong co than nhi§u), phlin phai canh chCmg luon. Cui 
the nho bao gio cung d§ chay hon cui de nguyen canh 
hay khuc. 

Ngoai ra em luon luon ghi nho nhCmg di§u sau day 

"Bao gio cung nen lam nhCmg b§p ICpa nho de thoi nllu 
vf chi co nhCmg loai b§p nho moi thyc slp hCpu fch va Igi 
cui. B§p to, ICpa chay dung dung chi rat mat, nong chan 
hon la lam chfn thCpc an. 

2. Noi lam bep 

Viec lya chpn va chuan bi noi lam b§p phai can clp 
tren mot s6 diem sau dav: 
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• Gin noi liy cui 

• Tim quan trpng trong viec sir dung loai b§p cfjnh 
lam (dung mot lin r6i bo, dung nhi§u lin trong 
nhCrng ngay trai lien ti§p..) 

• Thoi ti§t thuan Ipi; mua mira, nang rao va ft gio, 
mira gio to... 

Sau khi clpu xet cac diem tren, phai phat quang ch6 
lam b§p cho sach cac vat d§ bat lira nhir co, la kho, 
khong 6 gin g6c cay qua co the lam ch§t hay chay 
nhirng canh thip. 

N§u lam b§p tren mat co tiroi, hay illy cu6c ma lot 
lippt co tiroi dem cit di mot ch6, khi slp dung b§p xong, 
liy cac mi§ng co do dat vao ch6 cu r6i rot ft niroc len cho 
co mpc lai nhir thuwig. 

Trirong hop dit am trot, hay liy canh hay vo cay ma 
lot triroc khi dat b§p len, nhir vay bep se khong mit slfc 
nong. 
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Khi dirng bep tren n§n xi mang, phai \ky cfllt hay cat 
ma lot vl slpc nong co the lam xi mang no hay ni>t. 

Day la mot s6 kieu b§p, em se tuy hoan canh ma 
quyet djnh sir lira chpn cho thfch hop. 

3. Thoi corn 

Thoi com la cong viec quan trpng nhllt cua hoa cfllu 
quan. 



N6i com ngon lanh, nghTa la chin toi, khong khe, 
khong 6i, thoi chan nipoc mam thoi an vln thlly ngon. 
Ngipgc lai mon an co xao nllu ngon, kheo ma rui ro n6i 
com hong ( khe, s6ng, nat, nhao...) thl du cho d§ tfnh d§n 
mlly, an vao vln thlly kho chju. Thdi corn thanh thao 
khong phai tfi trai vai lin la da lam tfwoc. N§u em khong 
dS y dSn mot vai khac biet sau day: 

1 - Thoi com o trai kho hon o nha boi le ngoai troi 
co nhieu gio va cui ICpa thupong khong deu nhup o nha, do 
do H.D.S ft kinh nghiem khi thoi com thipong hay tren 
s6ng, diroi khe, tCr be nat nhao. 
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2 - Gao do cac dpi sinh gom lai thuong khong gi6ng 
nhau, gao moi, gao cu, no nhi§u, no ft.v...v...do do vlln 
d§ cham nuoc cho vCpa kho hon la thoi o nha, cung 1 thi> 
gao. 

3 - Vi thoi gio thoi nliu nhllt djnh va phuong tien lai 
thuong khong co san nen cac H.D.S hay co xu hupong d6t 
ICpa cho that Ion, that nhi§u khi§n cho n6i com thipong 
thuong bj khe luon. 

4 - Cac Huong Dao Sinh vi ft kinh nghiem , ft kien 
tarn nen hay s6t rupt, thfch mo n6i ra xem va ngoay nhi§u 
khi§n com hay bj nhao. 

5 - Gao thoi com thuong gom lai qua nhi§u, khi§n 
n6i vi>a chat com lai khong ngon, an khong h§t, thi>a bo 
di phf pham. 

Vay khi dippc giao pho nhiem vu hoa dllu quan cua 
dpi, em hay quan tarn den mlly nhan xet tren, ft ra em 
cung se thoi duppc mot n6i com tarn ngon. 

H.D. S.V.N ma khong bi§t thoi com cho ngon va pha 
tra cho dung each la mot H.D.S do, khong the tha thi> 
dippc. 

4. Nau thipc an: 

ThCpc an nliu o trai thupong don gian, d§ lam nhupng 
khong phai vi th§ ma kern phlln dinh duong dippc. 
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Cac mon hllm, lupc phai dupe nllu triroc hay cung 
mot luc voi n6i corn, con cac mon xao, hay chien co the 
lam sau khi "gh§" com. 

Thjt heo bao gio cung phai nllu cho that chin, ngirgc 
lai thjt bo xao kT qua an dai, va het bo. 

Di trai lau ngav co the lam ga vjt, tuy milt nhi§u thoi 
gio va clln cf§n nhCpng tay b§p "ci>". 

Mon nllu hoi nhat d§ chi>a hon mon man qua, chat 
kho an. 

Rau s6ng bao gio cung phai rOa nhi§u llin va cu6i cung 
ngam vao thu6c tfm de khi> trung tripoc khi an. 

5. KhCp trung niro'c uong: 

Noi d§n thCpc an ma quen nipoc u6ng la di§u thi§u sot, 
vi khi di tham du hay cam trai noi xa la, em ft co the bi§t 
nipoc nao u6ng duppc va khong u6ng duppc. Do do, mu6n 
tranh khoi mac phai benh thoi khi, nipoc u6ng bao gio 
cung phai dugc khi> trung triroc. 

Sau day la 02 each khi> trung niroc u6ng: 

1 - Nlpoc nllu, nghTa la nuroc da dun soi ft nhlit trong 
5 phut. Co nhur vay cac chat doc cua sinh vat s6ng trong 
nuroc moi ch§t nan. Khi niroc da ngupi r6i nen rot qua rot 
lai trong nhCmg blnh dyng niroc that sach de hoan lai 
dirong khf cho niroc va khi§n niroc h§t mui, d§ u6ng 
hon. 
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2 - Dung nhCrng vien thu6c khi> trung niroc co ban 
san trong hieu thu6c tay . M6i blnh niroc nen bo hai vien 
thu6c, dpi nCpa gio sau lac cho deu (tan thu6c) r6i hay 
dung. 

Chu thich: Pha tra la mot nghe thuat cua ngiroi A 
Dong. Th§ ma co vo s6 H.D. S.V.N khong bi§t pha tra ra 
sao ca. Doan trirong se chi din cho em bi§t pha tra dung 
each. 

6. Don dep nci lam bip: 

Nguyen tic t6t dep nhllt cua phlln vu nay la " Di>ng 
bliy bCra se khong bCra bai". That vay, em chu y giO gin 
cho noi lam b§p sach se va gpn ghe bao nhieu, luc don 
dep em se khong phai mlit thoi gio don sach se. Hay don 
dep noi di>ng chan hay cam trai cho sach se, di>ng bo sot 
cai gl. 

Truroc khi dap tat lira, hay d6t tilt ca nhCrng gi co the 
d6t dupgc nhup: giiy, vo hoa qua, rau bo di... NhCrng gi 
khong d6t dirge nhur: hop thi§c, chai lp....hay dao h6 sau 
va chon cho chat. 

7. Dap tat ICpa 

Tai cac qu6c gia tien ti§n, de lira chay khong dap tat 
triroc khi roi bo khu vltc la mot trpng tpi. 

O niroc ta, co le chira co mot sac luat nao tirong tir 
de quy djnh tpi trang nhir vay, song khong phai vi do ma 
H.D.S khong than trpng voi vlin de d6t lira. 
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Em phai dap tat tilt ca b§p li>a triroc khi roi bo khu 
vlpc dCmg chan hay cam trai. Hay ray niroc vao b§p (cho 
co de rlit nguy hiem) cho d§n khi tat lira. Lily mot cai que 
ma ngoay vao b§p cho d§n khi tro hoan toan bj trot. Cac 
6hu cui con lai cung phai dem nhung nuoc. Tupoi nuoc 
chung quanh bep. 

Sau cung lay dat ma lap len d6ng tro urot hay xuc tro 
ma vui xu6ng h6. 

Hay lam cho ch6 dyng b§p sach se nhur the chura 
ti>ng co ai da dat chan d§n noi nay. 

Mot loi dan cu6i cung triroc khi k§t thuc chirong trlnh 
"B§p LCra": Slpc khoe cua anh em trpng dpi dat vao kha 
nang cua "hoa dau quan". Anh em an co ngon, co du dinh 
dirong moi du slpc hang hai lam viec va din dpi d§n 
thanh cong. Vay hoa dllu quan hay luon luon sach se va 
can than. 

"Ty tao l£y tien nghi tCr con sd 0" la hanh dien cua 
nhOng nguoi wa s6ng ngoai troi trong do co ca em va toi, 
nhCrng H.D.S. 

IV. Dao va riu 

V6i 1 cai riu va 1 con dao, H.D.S thao vat co the ty 
tao illy tien nghi de s6ng o trai cung khong kern phlln d§ 
chju nhir o nha. 

Vay o trai, riu va dao la nhCrng nguroi ban clin thi§t va 
hCru fch cua H.D.S, do do phai dirpc sir dung cung nhir 
bao tri dung mCrc. 
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1-Dao HiFong Dao: 

Dao Huong Dao la mot dao nho, co 6 liroi, co the bo 
tui hay deo o day lung. Ta co the noi rang o trai no la 
dung cu 6au tay cua H.D.S vi co the dung dirge trong belt 
clp cong viec Ion nho nao. 



Dao san cung la thanh phlin cong cu di trai cua H.D.S 
nCra. Khi mang trong minh, dao san phai dirge bo vao 
bao va gai khuy can than de tranh vang ra ngoai khi ta rui 
ro bj nga. Hien nay si> dung dao nay phai co giay phep 
cua nha clim quyen. 



2-Dao rCrng: 

De chat cac canh cay Ion hay ha cac cay vCra H.D.S 
chung ta dung dao rCrng (hay rya), mot dung cu thong 
dung nh§t cua nguroi Viet Nam cung nhir d6ng bao 
Thirgng thirong dung dao rCrng de lam du cong viec tCr 
che lat den ha cay, deo cot, deo thuyen... 

Nhi§u khi dao rCrng con la loai vu khi ben nhpn de 
ch6ng mpi thu vat nCra. 
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Dao rCpng dime cfanh bang thi> thep nit t6t iLPoi nang, 
can dai lam bang mot thi> g6 deo co bjt vong dai de giCp 
chat \ky ILPoi dao. 




Mu6n nhung dung cu tren day luon luon hCm fch, em 
phai giCp gin cho Ccin than . 

• Luon luon giCp dao cho sach se, kho va sac. 

• Dung dung dao vao nhOng cong viec khi§n cho 
lipoi bj me, cun hay quan. 

• Dung quang dao bi>a bai xu6ng dllt, hay de noi am 
LPOt khi§n cho luoi bj hoen rT. 

• Dung illy dao ma thpc vao li>a hay than nong, thep 
se bj m§m, lipoi bj hip va tro thanh vo dung. 

• Khi slp dung xong, illy vai kho ma lau lipoi dao cho 
sach se va dong lai hay cho vao bao. N§u cJit di va 
khong slp dung trong mot thoi gian dai , hay illy dliu 
nhe ( nhot) ma thoa vao luoi cung nhup nho vao cac 
khop dao cho tron. 

3-Mai dao: 

Mot con dao cun luon luon la m6i nguy cho nguoi slp 
dung vl no khong an (g6) theo y mu6n, do do kho di§u 
khien. Ngoai ra 1 con dao cun con lam cho ngLPoi ta them 
met vi phai lam nhi§u llln, mac dliu la dung de chat, vot 
hay deo. 
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Sau day la each mai dao theo cong thirc kho (mai v&i 
diu, nh&t) 

Dat liroi dao len da mai, s6ng dao hoi xa mat da mot 
chut, dira nhe toan the liroi dao v§ phfa minh nhip the cat 
mieng da mai lam doi. 

Lat lupoi dao len mat khac va dupa lupoi dao ra phfa 
ngoai. 




Ti§p tuc mai nhip vay cho d§n khi luoi sac, \ky gie ma 
chui luoi dao khi da mai xong. 

Con mot cong thi>c khac nOa la mai LPOt tren da rap 
va da mai. Cong thi>c nay rJit thong thuong. Trong mot 
buoi hop doan, Thi§u trupong se trinh bay cho em each 
thCpc mai dao theo l6i nay. 

4-Rlu: 

Cung nhup dao, riu clin phai dipgc duy trl can than moi 
co the la mot cong cu hCpu fch. 

Hay giCp cho lupoi riu luon luon sac ben de co the chat 
dirt dirge bJit cCr than cay to nho nao. 
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Can rlu bao gio cung phai chat, neu long, phai lay g6 
ran ma chem. Khong quang rlu bi>a bai xu6ng cfllt vl liroi 
co the bj me, cfllu rlu bj hoen rT gay ra tai nan. 

Khi chat hay bo, bao gio cung phai lay mot cue g6 
khac ma ke o dupoi. 

Khi thoi khong slp dung d§n rlu nCra , phai illy gie ma 
lau lupoi rlu cho sach r6i cho vao bao. 

Rlu de chat cay cho khong phai la mot cai bua hay v6 
de dong epe leu. 

Va sau cung, di>ng co illy rlu ma chat bi>a vao cac 
cay con s6ng khi chira dupgc Thi§u Trurong cho phep triet 
ha de illy vat lieu sir dung trong trai. 



Sau day la mot s6 hlnh anh de ggi y v§ each slp dung 
cung nhir mai rlu: 
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Chipang V: Clfu thirong 

• Tai thupcng 
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• Bang bo 



Tren qu6c 16 mot chi§c xe hoi, cfang bon bon chay 
b6ng nhien bj sut tay lai, cfam manh vao cot cfien r6i lat up 
ben le cfupong. Vai giay sau, mot ba h6t hoang 6m cfau 
chui ra theo sau la mot r\q\jcr\ cfan 6ng hai tay 6m chat \ky 
cfllu, qulln ao be bet mau. Uqwrn cfan 6ng bj mot vet dipt 
kha sau 6" noi mat, con ngipoi cfan ba chi bj e am cfoi chut. 
Co le day la mot cap vg ch6ng, hp ng6i thi> ra mot luc, 
chupa bi§t tfnh sao. B6ng nhien, ngu'6'i vg reo len khi trong 
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thliy cfang xa co hai thi§u nien mac ao ka-ki dang chay vpi 
va v§ phfa hp. Ngiroi vp quay v§ phfa ch6ng noi: "Co hai 
H.D.S cfang chay toi kia! Nhllt cfjnh hp se bi§t each giup 
do minh!" 

Trong niroc ta co le ai ai cung hieu rang cac H.D.S 
dirpc hulln luyen cfe ty cham soc \ky minh va giup cfo 1 tha 
nhan. 

Nhllt cfjnh trong cfoi em, th§ nao em cung co dip gap 
mot vai trirong hop khan clip. Mot s6 trurong hop se 
khong co gi dang ke. Vf du nhir san soc ngiroi bj trlly, dirt 
chan tay. Nhirng mot s6 khac co the trlim trong hon nhir 
dem mot nan nhan bj tai nan xe hoi vao benh vien hay gpi 
So Clpu Hoa d§n chCra mot dam chay... 

Bang each hoc tip triroc nhirng gi co the xay ra, em se 
san sang giup do khi co trurong hop khan clip nay d§n. 

Nhirng em luon nho rang H.D.S khong phai la mot y 

sT. 

Vay ciru thirong khong phai la chCra khan clip mot 
ngiroi bj thirong nang hay b6ng nhien lam benh. Muc 
dfch ciru thirong la ngan ngira benh hay v§t thirong tir 
mot tlnh trang nhe khong bi§n chirng thanh tlnh trang 
nguyhiim.' 

Co 4 loai cip ciru doi hoi sir cham soc tire khac ngo 
hllu tranh cho nan nhan hay benh nhan khoi bj thiet 
mang, do la: 
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• Xullt huy§t (mau chay vpt ra do sip dipt mach mau 
den hay do) 

• Nghettho 

• Ngp doc 

• Ngllt xiu 

DCmg tripoc cac truong hop tren em khong dippc chlin 
chi>, phai hanh dpng tipc khac. 

Di§u clln thi§t la em hay can dam binh tTnh, suy nghT 
va hanh dpng cho than trpng. 

1. Tai thwcng 

Di chuyen nan nhan cho thich hop la mot phlln viec 
quan trpng trong mon clip clpu. N§u ta cham soc chu dao 
ma khi chuyen cho nan nhan lai khong kheo leo, tilt ca 
nhOng gl t6t dep da lam cho nan nhan se co the tro nen 
hoan toan vo fch. 

Cac v§t thupong noi 6au, gly xuong s6ng, xupong 
sipon, xupong dui, xipong chan, se phai chOa kho khan va 
bi nguy hiem hon n§u nan nhan khong dippc di chuyen 
thich hop. Cac nan nhan bj thipong nang bao gio cung 
phai dippc di chuyen o th§ nam. 

Ngoai trip nhCmg hoan canh dac biet, viec di chuyen 
nan nhan phai co mot y sT dfch than di§u khien hay 
hipong din. 

KHONG NEN DI CHUYEN NAN NHAN MOT CACH 
HAP TAP. 
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Truoc khi di tan nan nhan phai dung nhCmg bien phap 
cip clpu clin thi§t va coi long quan ao cua hp ra. 

1.1. Lam can: 




Can cua cac benh vien hay cua Quan dpi la nhCpng 
phipcng tien thfch hpp nhlit de di tan nan nhan. Song, 
trong cac hoat dpng H.D chung ta clin phai i>ng ch§ \ky 
can bang each dung cac vat lieu tlm thlly tai ch6 nhup: gh§ 
dai, chan, bao b6, ao somi, khan quang, day lupng... 

Do do cac H.D.S clin phai hoc va thyc tap luon de lam 
quen voi nhOng kieu cang sau day. 
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Khi lam xong va triroc khi dat nan nhan (hay benh 
nhan) len, chung ta hay nho mot ngiroi nang hay hen 
nan nhan do thi> xem each vi>a moi Crng ch§ co chju du 
slpc nang cua nan nhan khong. 

1.2. Dat nan nhan len cang: 

Dat cang phfa tren cfliu va doc theo chi§u nam cua 
nan nhan. 

Hai ngiroi phu trach khieng cang, mot ngupoi nang phfa 
vai, ngipoi kia nang phfa duoi dllu g6i cua nan nhan mot 
each nhe nhe trong khi do 1 ngipoi khac keo cang vao de 
cho hai ngipoi kia tup tup dat nan nhan xu6ng. 

Luon luon de dllu nan nhan cao hon chan, co the illy 
chan, khan quang hay day lupng ma Cmg ch§ thanh g6i ( 
tn> trupong hop nan nhan bj gay dui, ngllt xiu hay len d6c 
thl dllu phai giCp thang bang hay thllp hon chain). 

Ta thupong khieng nan nhan chan di tripoc, khi nang 
va khieng cang, luon luon nho rang ngipoi khieng vCpa la 
16 xo vCpa la bp ham sung, ngipoi di tripoc bat dllu buoc di 
bang chan trai, thl ngipoi di sau bat dllu bipoc di bang 
chan phai, di ti>ng bipoc ngan, tay va dllu g6i hay cong. 

Cong viec khieng can doi hoi nhi§u thyc tap, Thi§u 
Trupong se tlm dip de giup em thyc hanh tripoc khi thyc 
sy khieng nan nhan hay benh nhan. 

Khi em la nguoi khieng sau, dCrng co la l6i truy§n lenh 
nhip mot thugng sT dai dpi. Hay ra lenh tup tup nhipng 
khong kern phlln ro ret. Vf du nhur: chuan bj 
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khieng. ...khieng!. Khi nghe ti§ng chuan bj khieng, ca hai 
ngiroi tir tir nam tay vao cang. 

Cac khau lenh nhir ti§n, ngi>ng, ha...cung phai dirpc 
truy§n cfi ro rang theo hai phirong thCrc dir lenh va cfpng 
lenh. 

Ngoai nhiem vu cfi§u khien anh cfi trucVc, ngupcVi cfi sau 
con co nhiem vu quan sat nan (benh) nhan cfe cf§ phong 
bi§n chCpng khi hp cam thlly kho chju, ngo hliu ap dung 
nhOng bien phap thfch hop. 

Troi lanh nen dung them chan (m§n) ma dap cho nan 
nhan , troi nang nen illy khan tay sach hay to giliy to de 
che mat cho hp. 

N§u nan nhan qua nang d6i voi hai ngiroi khieng 
cang, co the dung 4 ngiroi. Trong trirong hop khieng 
cang, m6i ngiroi se khieng mot dllu cang va d§u dirng o 
phfa ngoai cang. 

1.3. Chuyen chcV nan nhan bang cac phipcng tien 
khac: 

Viec di tan nan nhan (hay benh nhan) 6 trong tlnh 
trang trllm trong la di§u khan clip, th§ ma doi khi chung ta 
khong the nao tlm ra dirpc nhCrng vat lieu clln thi§t de 
Crng ch§ mot cai cang cho dang hoang. 

Nhirng H.D.S la ngiroi thao vat, chung ta dau co chju 
bo tay mac cho nan nhan quan quai trong dau don. 
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Sau day la mot s6 hinh anh v§ each di tan nan nhan 
ngoai phuong tien co dien la cai cang. Em se thipc tap 
nhOng phuong phap ay de kjp thai Cmg dung khi clln. 




2. Bang bo 

Bang dime dung de giO mi§ng gac va thu6c dap tren 
mot v§t thuong o nguyen mot ch6 hay de giup cho ch6 bj 
dau dime d§ chju (nhip bang treo) nhimg tuyet d6i khong 
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dupe bupc thing vao v§t thirong khong (hay chira) co 
mot mi§ng gac da khi> trung dip o tren. 

Cac hlnh ve diroi day giup cho em co mot vai y niem 
ve each thi>c ap dung bang. 

Trupoc h§t em hay nhan thlly rang chinh con mat cua 
em se hipong din mlnh trong viec dat bang cho dung 
ch6, chip khong phai tay. 

Song em cln thyc tap that nhi§u de co the bang bo 
cho dung each va ngay ca o nhimg noi t6i tarn nOa. 

NhiF vay bang bo chi co hieu qua khi: 

• Du chat che de duy trl mot slpc ep deu tren khlp 
v§t thirong va giup cho ch6 bj thurong do dau. 

• Phai chat che d§u o khlp mpi noi cho nan nhan 
cam thly d§ chju. 

Co hai loai bang: 

1/Bang tarn giac (blng khan vuong glp dpi hay khan 
quang H.D). 
2/Bang cupn. 

Voi hai loai nay ta co the bang bit clf bp phan nao 
trong co the. 



110 



Huong Dao hang NhiJDd Van Ninh 




Huong Dao hang NhiJDd Van Ninh 




Huong Dao hang NhiJDd Van Ninh 

Chipcmg VI: Nut 

Trong mot ngay ft co ai ma khong lam nut ft nhllt mot 

llln. 

Lam nut doi hoi kheo tay, do do cac thuy thu cac nha 
tham hiem, leo nui...d§u phai hoc lam nut. 

Cung nhip hp, H.D.S thirong s6ng ngoai troi do do 
clln bi§t each lam nut. Ngoai ra doi khi doi s6ng va sir an 
toan sinh mang cua ta cung tuy thupc vao kha nang lam 
nut nCpa. 

1. Nut hCPu dung: 

Mot nut hi>u dung clln phai co 3 dac tfnh sau day: 
a/Co the bupc that nhanh. 

b/Chat che, nghTa la co the trong cay dupe o cong 
dung cua no. 

c/Thao (go) ra d§ dang. 

2. Vai dieu nen biet ve day: 

Triroc khi di sau vao vlln d§ nut, cm clln phai hieu ro 
mot vai dieu sau day ve day. 

Day la do sir ket hop cua cac thCr thao vat (bong, gai, 
day, so di>a, to dura) danh toi ra r6i xc ben lai thanh spi 
(khong ke day sat, nylon, day leo, lat, tre nCra). 

Mot s6 chi se lai thanh spi (hay c6, tao). 

Nhi§u tao se lai thanh day (thCmg). 
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ThCmg to hay nho la tuy o s6 sgi se lai. Co thCpng g6m 
3, 4 tao hay nhi§u hon va ta thuong gpi la day tam c6, ti> 
c6, th Jit c6,... 

Khi mua thCmg, em nen tim mua nhCmg loai 3, 5 hay 7 
sgi, cfi>ng mua nhCmg loai thi>ng dugc k§t bang 4,6,8 sgi 
(s6 chan) vi se co mot sgi dugc dung lam c6t o giCka, 
khong qulin chung voi cac sgi khac nen khong chia se 
slpc chju voi cac sgi nay. 

• M6i H.D.S nen co mot sgi day dai tip 5 d§n 10 

thlFOC. 

• Khi day bj am LPOt phai dem phoi ngay cho kho va 
treo len tupong hay mot noi thoang gio. 

• Nen nho la day bj hup hao theo thoi gian, do do 
tripoc khi dem slp dung de keo hay tha mot vat 
nang, phai thi> lai slpc chju cua day da. 

3. NhCrng danh tie thong dung ve nut: 

Mot cupn thi>ng bao gio cung co hai dllu, dllu ngan 
(hay dliu buong) dllu dai hay con cupn lai gpi la dau ghim. 
Nut dupgc cllu tao boi nhOng phlin sau day: 

• Khuy§t. 

• Khuy (khuy tren, khuy dupoi) 

• Vong ( vong don, vong kep). 

4. Cot dau day: 

Nhip da mo ta, day la slp hgp thanh cua cac sgi (hay 
tao) dugc se lai. Do do, n§u khong co cai gi giOa cho cac 
dllu sgi ky chum lai voi nhau no se tach roi khoi nhau va 
bung ra. 
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Chung ta thirong illy mot sgi chi hay day gai cfe cot 
6hu day lai hoac Ion theo gut diroi day: 




5. Hoc nut: 

Em khong clin phai bi§t hang tram thi> nut lam gl cho 
met, hoac de chirng to rang ta day nao co kern ai? 

Chung ta chi clin bi§t va there hanh cho d§n noi vai 
chuc nut bupc thong thirong bang thCrng, day leo hay lat 
la du. 

Thurc hanh nut co nghTa la hieu ro cong dung cua tCrng 
cai nut de tuy nghi ap dung cho m6i trirong hop. 

Chfnh voi cai tinh thin iy ma em se hoc va thyc hanh 
mot s6 nut sau day ap dung cho chirong trinh hang nhi. 




Nui Igi van 

Cong dung: Cot bang lat hay may quanh mot vat, sau do 
nhet hai m6i vao trong sgi lat. 
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//til thfr djL 



Cong dung: Dung n6i hai cfliu day khong d§u nhau. 
Thipong dan mat luoi quin vgt hay limi bong chuy§n. 
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Nut thuycn chai co khoa Nut thuycn chai. 
Cong dung: Cot thuy§n, tau vao try o bo song. 

• Bupc mot day luon bj slpc keo v§ mot phfa. 

• Bat 6au va tan cung nut ghep cay vuong 




Nut van 

Nut vim 



Cong dung: Cu6n spi day cho gpn - n6i hai gay. 
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Nut chan cho (each 2) 
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Cong dung: Dung cfe keo g6, thao ra d§ nhipng luc 
nao cung phai cang thing. 
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Nut ghe thg son (Calfat) 

Cong dung: Dung clpu ngipoi bj nan; co the noi vong 
to hay nho theo kho ngipoi hoac cho d§ chju khi that bo 
vao ngipoi. 
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Chipong VII: Truyen tin 

Truy§n tin la mot phlin hoat cfpng ngoai troi cua H.D. 

Chung ta dung tin hieu Morse va Semaphore cfe lien 
lac voi nhau trong cac cupc choi Ion, khi hoat cfpng each 
xa nhau, o ngoai tlim cua ti§ng noi hay thu hieu; hoac cfe 
gpi clip clpu... 

Ngoai viec cfem lai hirng thu cho cac cupc choi, tuy§n 
tin con la mot phirong tien cfe phat then tinh thlin cf6ng 
cfpi (cac dpi sinh hoc truy§n tin voi nhau, cung nhau cpng 
tac de chuyen tiep thong diep...) 

Hoc truyen tin con giup cho H.D.S phat then dirpc dure 
tmh clln cu nhln nai de tro thanh mot chuyen vien hay 
hieu thfnh vien, vl khong phai trong ch6c lat ma ta co the 
thupc dirpc h§t vlin Morse va Semaphore. Nhurng mot khi 
da quen voi cac vlin nay r6i, ta se thlly khong co gl la 
kho, ngoai s6 thoi gio can thiet de luyen tap cho deu dan. 

Trong churong trlnh nay em se hoc: 
1. Van Morse 

1.1 Hoc van Morse: 

Khong co manh khoe nao de hoc vlin Morse cho 
nhanh, ngoai y em quy§t tarn hoc ti>ng chCr mot cho d§n 
khi hoan toan ghi nho dirpc trong dliu 6c. 

Nguyen tac cua vlin Morse la m6i chCr g6m nhi§u hay 
ft cham (xin doc la: di) hoac gach (doc la: da)... 
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Cach doc nhanh nhlit la dung am thanh. Nhir vay em 
co the hoc bang coi, ti§ng dpng hay bang may danh 
Morse, ngiroi no danh ngiroi kia nhan va ngirpc lai. Khi 
bat 6au tap, em hay c6 gang tap theo nhjp, tip cham den 
nhanh, gach dai lau gap ba chim ngan. 

Sau day la vlin Morse qu6c t§ durpc trinh bay thanh 
bai giup em hoc mot each tiem ti§n. 



VAN MOOC (Morse) 



A 




F - 


K — 




P — 


u — 


B 




C — 


L — 




Q 




c 




H — ■ 


M — 




R — 


X— - 


I) 




I ■■ 


N — 




S- 


Y- — 


I 




J 


() 




T- 


z — *— •■ 














vv ■ 












CH 










s6 










l._ 






6 








2.._ 






7 


• * ■ 






3 






H 














9 








5 






II 







QUOC NGU'DIEN TIN 

A = AW a = OW U=UW E = EE 
A = AA 0 = 00 D = DD 
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Dllu sac = S Dllu huy§n = Q Dllu hoi = Z 
Dllu nga = X Dllu nang = J 

NhCrng mlu tup thay cho dllu o li§n sau ti§ng bi milt 
dllu. Thi du: NGOAl = NGOAIQ. 

Thupc vlin tren day r6i chua du, em con phai hieu ro 
mot s6 thu tuc truy§n tin moi co the gun" va nhan thong 
diep dupe. 

1.2. Slf dung vlin Morse: 

Ban ngay chung ta co the dung vlin Morse de chuyen 
thong diep bang each slp dung coi, co, guong, ban dem 
bang den bim, ICpa va coi nOa. 

1.2.1. Slp dung coi: 

Tuy tien va nhanh nhupng cung co cai bllt Ipi la khong 
the truy§n di xa va khi ngipoi nhan o vj tri nguppc gio. 

Slp dung coi Ipi o ch6 khong clln trong thJiy nhau cung 
co the lien lac dupe, mi§n la hai ben o trong mot khoang 
each thfch hop, nhup o each nhau mot bCrc tirong, hay 
trong dem t6i. 



1.2.2. Slp dung ca>: 

Day la phirong phap thong thurong nhllt cua 1 HDS 
khi truy§n tin ban ngay d ngoai troi. 

Phuong phap nay tuy cham va met hon, nhurng co vai 
Ipi diem sau day: 
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• Khi truy§n tin hai tay phai cir cfpng, than phai dirng 
cho ngay ngan, ti>c la vo hlnh tap mot bai the due 
v§ canh tay va tup th§ ngay ngan. 

• Co the truy§n cfi noi xa hon tlim cua am thanh nhir: 
coi, tr6ng, chieng... mi§n la ngiroi gi>i va nhan con 
trong ro nhau. 

• DCrng ngirgc chi§u gio cung vln truy§n cfi cfugc. 

O Viet Nam hien nay, chung ta con dung 2 co de 
truy§n tin bang van Morse, nhimg tai mot vai qu6c gia 
khac ngupoi ta cho rang truy§n bang hai co met va cham 
hon dung 1 co. 

Em se dirge lam quen voi phurong phap mot co trong 
churong trinh H.D hang nh§t. 

1.2.3. Dung anh sang 

Ban ngay co the dung gurong soi de truy§n tin voi 
nhau, mi§n la horn do co mat troi va hai ben (gCri, nhan) 
d§u co mot vj tri thuan Igi. 

Thurong thurong nguroi ta dung gurong soi de clip bao 
khi co phi co bay ngang (phi cong bj tai nan, gian diep...). 

Ban dem co the dung den blim de truy§n tin cho nhau. 
Phurong phap nay cham, ngiroi nhan va nguroi gCri phai 
trong thlly nhau. Tuy nhien tao dirge hirng thu la co the 
thirc hien trong yen lang va bf mat. 

Ngoai ra em con co the dung mot d6ng lira va chan de 
truyen tin cho nhau. Nhirng phirong phap nay phirc tap, 
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cong phu va cfoi hoi mot sip ph6i hop chat che cua toan 
dpi. 



1.2.4. Thu tuc truyen tin: 
1- Do ngiFdi gi>i slp dung: 



Mor^e 


Y nghTa 


Giai thich 


1 • ■ 

A AAA 


Chuy 


Toi cct thont* ftit^n miion "in s in 

sang nh an chu? 


(8 chfi K) 


Nham roi 


Toi nham rot! Xin danh lai cau 
nay ! 


AS 


Ngirng mpt 
lat 


Xin ngimg va dgi toi mot lat. 
Con nua 


AAA 

« * « 


Cham 


Hot mot dong hay mot doan con 
nQfa. Trong thong diep. dung 
STOP 


AR 


Hct thong 


Hct roi 



2- Do ngirdi nhan slf dung: 
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Morse 


V nghia 


Giai thieh 


K 


Xong roi 


S&n sang nh|n, xin cu danh 


AS 


Deri mpt chut 


Yu dang chuan bi. Dgi mot chut ! 




Xin nhac lai! 


Xin nhac lai cau vua roi. 
Toi chira nhan dirge. 


r 


shan xong cau 


-lieu cau nay roi (chi ap dung khi 
dung cd thoi) 




Da nh an dirge 
thong dicp 


Nhan va hieu thong dicp roi ! 
OK 



CHU THICH 

Khi sip dung chCp AS, nghTa la "Dgi mot chut". NhiF vay 
luc da san sang de nhan, phai bao cho ngipoi gCpi bang 
each danh: 
AAAA 

de cho ngipoi mu6n gCpi thong diep bi§t va khoi slp truy§n 
tin. 
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Chipcmg VIII: Cong dan giao due 

Mot qu6c gia dime hung thinh nho a tmh khi cua 
qu6c dan hen la slpc manh cua vu khf. 

Mu6n qu6c dan co tmh khf, m6i ca nhan, ngay tir thuo 
be, phai dirge giao due day du ve bon phan va quyen Igi 
cua cong dan. 

Ngay nay tren Th§ Gioi, the ch§ Dan Chu la the ch§ 
ma da s6 Qu6c Gia, ke ca Viet Nam ap dung. 

Do do, vlin d§ y thi>c bon phan va quy§n Igi cong dan 
trong mot ch§ dp dan chu la di§u khong the sao nhang 
nhup trong qua khi>, ma clln phai dipgc d§ cap va thi hanh 
mot each thiet thyc va quy mo. 

Muc dfch cua H.D.S la ren luyen thanh thi§u nien tro 
thanh cong dan tipong lai, do do ta co the gpi "H.D la 
tripong dao tao cong dan vay". 

Va quan niem dao tao cong dan cua H.D. khong co gl 
xa voi, phCpc tap. No nham vao nhOng cai ma gia dinh va 
hoc dupong hoac khong coi la quan trong hoac khong de y 
toi. 

Trong cu6n "H.D. cho tre em", BP quan niem rang mot 
cong dan ly tuong la mot cong dan there sir t6t va hCru 
fch. 

Thyc slp t6t co nghTa la luon luon nghT d§n quy§n Igi 
cua qu6c gia, dan tpc, triroc quyen Igi cua ban than, tfch 
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clpc lam di§u lanh hen tieu eye, an o t6t va tao dupe tlnh 
than hCpu vung chac voi mpi nguoi. 

HOu fch tuc la ty tuc ty cuong, tranh khong tro thanh 
mot ky sinh, mot ngupoi s6ng nho long ti> bi cua ngipoi 
khac hay tro nen m6i nguy cho cf6ng loai. 

Ngoai ra, cfe tao ni§m tin va lac quan noi ti§n cf6 To 
Qu6c, nguoi cong dan t6t phai hieu ro va yeu men qu6c 
gia noi minh sinh trupong hay dipgc nuoi duong, tlm hieu 
va kfnh trpng d6ng bao, gan li§n hanh phuc cua toan dan, 
chung vui xe bu6n luc qu6c gia hung thjnh cung nhup lam 
nguy. 

Va bipoc dllu de thyc hien ly tupong tren la tlm hieu 

1. Non Nw&c Viet Nam: 

Ngoai mon Slf Dja ma em dang hoc o nha trupong, em 
con clln phai tlm hieu: 

• To chCpc chfnh quy§n 

• He th6ng hanh chanh (Trung uong va dja phupong) 

• Doan the hoc dupong va thanh nien la nhOng gl co 
anh hupong khong nho d§n doi s6ng hien tai va 
tupong lai cua em, de co the hoa minh, yeu m§n, va 
phuc vu mot each die Ilpc. 

Tai lieu v§ cac co cllu tren luon luon san co, em chi 
clln chu tarn nghien clpu de khoi phai s6ng lac long, mi§n 
cupong hay bi quan. 
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2. Khong tro? thanh mot moi nguy cho Xa Hoi 

Luat, Lai Hi>a va cac hoat cfpng H.D dime thiet lap va 
thipc hien de dlin dlin dao luyen em tra thanh ngupai co 
tinh thlln t6t, ty tuc, ty cuang, cfe khong trcV thanh mot 
m6i nguy cho xa hoi. 

Em co the chCmg to mlnh la cong dan t6t bang each: 

2.1. Luon luon tien bwd>c, theo kjp da tiin trien chung 

Van minh va nhOng kham pha m6"i cua khoa hoc ngay 
nay d§ lam cho ta tro nen lac hau, n§u khong tmh tao, 
thCpc thai, de theo kjp bupoc ti§n chung cua qu6c gia va 
the gioi. 

D6i voi em, hoc duong la dpng co chfnh y§u de giup 
em tro thanh mot cong dan co hoc thCpc, nghTa la co mot 
can ban van hoa dlly du khi§n em co the tlm hieu, theo 
doi va ty luyen. 

Vay trong thoi gian on cha nho me con duppc cap 
sach d§n trupong, em hay c6 cong hoc hanh, tan dung 
tuoi xanh thi dua cung chung ban de khoi tui ho voi sach 
den, gang tao cho mlnh co mot ki§n thCpc can ban dlly du, 
kha dT huong mlnh theo mot chuyen mon thfch hop va 
lap than. 
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2.2. Y thCpc diFac nhung moi nguy hay thiet hai do sir 
bat can gay ra 

• Khong quet ICpa khi dCrng glin noi co chCra vat lieu 
d§ chay ( kho nhien lieu, c6n, rirgu manh...) 

• Khong cf6t ICpa khi khong the ng6i do ma canh 
chimg cho d§n luc ICpa tat hoan toan. Hllu h§t cac 
xom nha la bj hoa hoan cf§u do slp blit can vl cui 
ICpa gay ra. 

• Khong dyng, treo hoac de 66 vat gl bCpa bai co the 
do, roi ma khong de dliu hieu bao cfliy du d§ phong 
tai nan. 

• Khong nem, quang, do mot 66 vat gl ma khong ngo 
truoc nhom ngang de tranh nguoi chot toi hay qua 
lai. 

• (J nha khong bao gio bo ngo lu, gi§ng nupoc khi§n 
cho tre nho (co the la em be cua em) d§n glin 
nghjch nggm va co the roi vao trong. 

• Khong nem gach, da, chirong ngai vat ra mat Ip 
khi§n cac xe cp khong tranh kjp se bj tai nan, hoac 
vl thing gap hay vap phai. 

• Khong vCrt 66 do ra cong Ip (nhip rac ruroi, chupt, 
meo ch§t) khi§n cho xc qua lai can nat co the gay 
dich te. 

• Khong lam im T noi cong cpng, nhlit la la het om 
som, van may thu thanh Ion ti§ng vao nhCpng gio 
cllm do nha chCpc trach da kn djnh, nham bao ve 
slpc khoe cua d6ng bao. 

• Khong no dua, da banh tren cong Ip. 
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• Khong vi>t xa 66 do xu6ng dong nLPOC (su6i, song 
ngoi) khi§n ngLPoi o dLPoi khong bi§t dung phai ma 
co the mac benh. 

• Khong choi tha di§u trong thanh ph6, co the gay 
chay day dien hay tro ngai Ilpu thong. 

2.3. An ninh tren cong 16: 

Hang nam sd ngw&i chit vi tai nan Iwu thong lim khi 
vwoi qua sd nan nhan trong vu thien tai, djch ti. 

Nguyen nhan ch'mh la nhCrng ngw&i sCr dung cong Id 
chwa y thCrc diy du v£ luat le giao thong 

2.3.1. Khi di bo 

Em phai di tren l§ dupong danh cho bp hanh. Truong 
hop phai di tren mat dirong, em nen di phfa ben trai de co 
the trong thlly xe cp di v§ phfa mlnh ma tranh. 

• Ban dem, em nen cllm hay bupc noi canh tay mot 
khan trang de cho cac nguroi slp dung xe co dpng 
co trong thlly ro rang. 

• Khong mang vat dung c6ng k§nh che llip tlim mat, 
khi§n em khong thlly ro phfa truroc ma di hay tranh, 
hoac lam can tro slp Ilpu thong cua ngLPoi khac. 

• Khi mu6n bang qua mot con dLPong, em phai di 
trong l6i danh cho khach bo hanh, n§u co (l6i dong 
dinh). 

• Tren nhCmg con dLPong quan trong, co nhi§u xe cp 
qua lai, khach bp hanh nen dpi nhau tCpng nhom 3, 
5 ngLPoi de cung qua mot iLPpt. VI n§u xe cp phai 
ngCpng tranh tCpng ngLPoi, slp Ilpu thong se d§ bj dinh 
tre, gay nhi§u tro ngai. Hon nCpa, khi qua dLPong 
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tung nhom cfong, tai x§ cac loai xe se trong thliy d§ 
dang va lai can than hen. 

• Noi nao co den bao hieu de di§u hoa Ilpu thong, 
ngipoi di bp bupc phai di theo chi§u Ilpu thong cua 
xe cp. 

• Khong nen bang cheo mot nga dipong, rJit nguy 
hiem. 

Mu6n qua dipong cho d§ dang va an toan, em nen: 

• Khi dCmg tren l§ dipong, nhln v§ phfa trai, n§u 
khong thliy hay khi xe hay con o xa, nhanh chan 
(chCp khong phai chay) bupoc ra giOa duong. 

• Khi d§n giOa duong r6i, nhln v§ phfa tay mat, n§u 
khong thliy hay khi xe hay con xa, nhanh chain ti§p 
tuc sang ben kia duong. N§u co xe dang di tc^i, hay 
dung im tai ch6, dung cam dliu chay bua hay dot 
nhien quay tro lai l§ duong cu rlit nguy hiem. 

Noi torn lai, khi qua duong em hay: 
Nhln ben trai, phai r6i than trpng bang qua, khong 
dupe chay vut qua. 

2.3.2. Khi com xe dap: 

• Xe cua em bao gio cung phai co du le bp an toan 
nhu: thing, chuong, den (n§u di dem) 

• Di trong l6i di danh rieng, n§u co, hay di sat via he 
ben phai. 

• Khong di thanh doi, ba tren nhung con duong dong 
due lam can tro luu thong. 

• Khong di ngupc chi§u hay phfa ben trai. 
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• Khong nen len loi giCra mot cfoan xe dang chay 
ngirpc hay cung chi§u, rllt nguy hiem. 

• Khong nen di doc ben hong mot xe dai hay co chlit 
66 c6ng kenh (xe bus). 

• Khong nen bam vao mot xe co dpng co dang chay 
de nho no keo hp mlnh. 

• Khi mu6n queo tro lai hay sang phfa ben trai, em 
phai ngo lai dang sau xem co xe cp khong da. 
Triroc khi queo phai gio tay ra hieu tripoc, trong 
mot thoi gian kha cfliy du de bao hieu cho cac xe 
sau biet. 

• Khi glln toi nga dupong va mu6n queo sang tay trai, 
em phai tup tup ti§n ra giCra Ip, luc con each nga 
dirong tCr 10 d§n 15 thiroc, thay vl toi nga dirong 
moi queo, nhir vay la de tranh khoi phai ngi>ng hay 
queo thanh mot vong rpng Ion, d§ bj xe cp khac toi 
can phai. 

• N§u mu6n queo (re) sang tay phai, hay vao sat l§ 
dirong, phfa trong cung ma queo thl khong con lo 
dung hay ngat l6i ai ca. 

• Khi ngimg de dpi qua dirong, phai dau xe trong 
pham vi vach trang cua phan dirong ben phai de 
nhirong cho cac xe cp khac co quy§n liru thong 
qua lai d§ dang. Trong dip nay, neu mu6n queo 
sang tay trai, hay loi dung luc xe cung chi§u ngCrng 
lai, ma ra giCra dirong de co the queo ngay khi 
canh binh ra hieu hay den liru thong bat "xanh". 

• Khi dung xe de di trai, em phai cot dung cu di trai 
cho chac chan, gay H.D. doc theo khung siron xe, 
dku nhpn v§ phfa sau, nhirng khong dirpc virpt 
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qua banh xe. Khong nen gai hay bupc gay so sai 
len gap triroc (co phu6t) rat nguy hiem. 

Noi torn lai, y thirc cflly du luat le Ilpu thong ti>c la 
khong chu6c hpa cho minh hay gay ra tai nan cho ngiroi 
khac. 

Chu y: Theo luat le canh sat hien hanh, thi§u nien 
dupoi 16 tuoi khong cfirpc phep slp dung xe co dpng co. 

2.3.3. Bao hieu giao thong: 

De gioi han tai nan Ilpu thong d§n mCpc t6i da, ngiroi 
ta dat ra mot s6 bang hieu Ilpu thong de bao cho ngiroi 
sir dung cong Ip biet truroc va tuan theo 

Co 3 loai bang hieu Ilpu thong: 

1/Bang bao hieu hlnh vuong hay hlnh chCr nhat (n§n 
xanh dirong, vi§n, hlnh va chCr trang) dung de thong bao 
nhCrng tin tire quan trpng sap gap tren buroc tien, vf du 
nhur: benh vien, b§n xe danh rieng, b§n dau xe... 

2/Bang bao nguy, hlnh tam giac, n§n vang, vi§n do, 
hlnh den de bao nhCrng m6i nguy co co the xay ra nhir: 
dirong tron, dirong ngoan ngoeo, dirong hep triroc mat, 
nga tir, nga dirong nhi§u xe cp Ilpu thong. 

3/Bang cllm, hlnh tron , n§n do , vi§n trang, de clim 
hay doi hoi ngiroi sir dung cong Ip phai tuan hanh, vf du 
nhir: cllm re trai, cllm virpt, cllm dau xe... 

Ngoai ra o cac do thi lo'n, ngiroi ta con dung den de 
hirong din Ilpu thong nCra: 
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Den mau do: dim Ilpu thong 
Den mau luc: ty do Ilpu thong. 

Den mau vang: sap clim Ilpu thong hay sap cho phep 
Ilpu thong, xe cp ngCpng lai hay chuan bj Ilpu thong. 

Noi torn lai, du co hay khong co mat nhan vien giao 
thong va de chCpng to tinh thin ton trpng luat le chung , 
em phai triet de tuan theo luat le giao thong, nghTa la se 
khong di ngLPpc chi§u, khong c6 gang di khi den bao da 
bat vang hay do. 

Nhanh hon mot vai phut nhLPng co the ti§n vao benh 
vien hay nghTa trang la hau qua dang ti§c thLPong xay ra 
cho cac ngLPoi slp dung cong Ip. Han em cung da co dip 
chCpng ki§n nhCpng canh dau long nay r6i. 

La H.D.S, em se c6 gang triet de tuan theo luat le giao 
thong. 

3. Luat le giao thong 




Bang bao nguy Bang bao hieu Bang cam 
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Tien toi 

B.P noi: " Khong mot Huong Dao Sinh nao chju let cfet 
mai o bac HANG NHI ". Han cm cung ty cam thly di§u 
ly, boi vl chuong trinh hang nhi chi la nCpa cfoan dirong 
din toi H.D. hang nhllt ma thoi. 

Vay em nen tan dung cac hoat dpng ma em upa thfch 
khi con dang dugc hulln luyen v§ chuong trinh Hang Nhi. 
Cung gi6ng nhup nhCpng trac nghiem cua chupong trinh 
H.D. Tan sinh da giup em hoat dpng de qua chipong trinh 
nay. 

Em se nhan thlly rang Chuong trinh hang nhlit that ra 
chi la mot sir n6i ti§p v§ nhCmg gi da hoc o hang nhi 
nhirng tren mCrc dp cao hon, doi hoi nhi§u c6 gang va 
thyc hanh. Nhlit djnh em se tim dirge hCrng thu va phieu 
Ilpu trong churong trinh lly n§u em quy§t tarn theo doi, 
chang bao lau em se tro thanh Hirong Dao Hang Nhlit. 

Tinh Huynh De Hirong Dao se luon luon hirong din 
em di toi cac dfch ly, vay em co chju c6 gang h§t slpc 
khong? 

Chuc em thanh cong ! 

BO TONG UY VIEN HUmiG DAO VIET NAM 



MUC LUC eBook 
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Em H.D.S than men, 
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